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MUUSIKA KOIGILE - ERIVAJADUSTEGA INIMESTE MUUSIKAOPETAJA KASIRAAMAT

Muusika koigile

Sissejuhatus

Kdesolev raamat on osa Euroopa Liidu Central
Baltic INTERREG IV A programmi 2007-2013 poolt
rahastatavast projektist Muusika koigile.

Raamat koosneb kolmest osast. Esimene osa
(Projekt) algab projekti Muusika koigile tutvustusega,
millele jargneb informatsioon projekti partnerite
kohta. Teine osa (Muusikaharidus erivajadustega
inimestele) algab esseega Muusika eriépe loob
Oppimiseks vordsed véimalused, kus tuuakse vélja
erivajadustega inimeste muusikadppe vajadused
ja eesmargid. Lisaks on toodud kokkuvotted selle
kohta, kuidas on korraldatud erivajadustega inimeste
muusikadpe projekti partnerriikides Soomes, Eestis
ja Latis.

Teise osa IGpus on iga projektipartneri poolt valitud
kolm juhtumianallisi. Need ei anna mitte ainult
voimalust tutvuda erivajadustega Opilaste dpetamise
kogemustega, vaid toovad valja ka muusika dppimise
kasutegurid ja rohutavad muusika tegemisest
tulenevat rédmu.

Kolmandas osas on kokku 14 laulu ja ritmikaart
koos dpetajajuhistega nii algajatele kui ka juba
edasijoudnud dpilastele. Laulud on jagatud nelja
rihma: rahvalaulud, lastelaulud, pedagoogilised
laulud ja l6d6klaulud. Laulude juures on
pedagoogilised nduanded ja soovitused, kuidas

kasutada Oppeprotsessis laulmist, liikumist,
méngimist, improvisatsiooni v6i muid
muusikabpetuse metoodilisi votteid.

Rahvalaulude ja lastelaulude osas on toodud laulude
meloodiad, sdnad ja noodid. Méne laulu puhul on
toodud ka rihmamangude juhised. Pedagoogiliste
laulude juurde kuuluvad liigutused voi tants,
ritmilised llesanded ja lauluméangude juhised.
Looklaulude puhul on toodud noodid ja riitmiseaded
(rdtmikaart) bandi jaoks.

Raamatu kaanetaskust leiate Muusika kdigile DVD,
mis filmiti projekti kdigus igas partnerriigis. DVD
sisaldab Uldist teavet projekti Muusika koigile kohta
ja tutvustab moningaid projekti kdigus toimunud
tegevusi, nditeks Opitubasid ja seminare. Lisaks on
DVD-I erivajadustega Opilaste muusikatundides
lindistatud materjal. Suurem osa DVD- esitatavatest
lauludest on toodud ka Opetaja kdsiraamatu
laulukogus.

Projektiga Muusika kéigile seotud olnud dpetajad
proovisid anda endast parima ning loodavad, et
Opetaja kdsiraamat on vaartuslikuks abivahendiks
muusikadppe pakkumisel erivajadustega inimestele.



PROJEKTI TUTVUSTUS

Muusika koigile

Erivajadustega inimeste muusikadppe kattesaadavuse parandamine

Projekti Muusika koigile - erivajadustega inimeste
muusikabppe kdttesaadavuse parandamine idee
tekkis juba mdned aastad tagasi ning seda arendati
seni, kuni Central Baltic INTERREG IV A programm
2007-2013 muutis selle teostamise voimalikuks.
Projekti partneriteks on Riia Linnavalitsuse haridus-,
kultuuri- ja spordiosakond Laétist, Tolaram Foundation
Eestist ning Resonaari Keskus Soomest. Projekti
partneritel on juba thine ajalugu, nii et koost6o oli
kdigile loomulik valik.

2007. aastal oli Pavuls Jurjansi Muusikakooli
Opetajatel voimalus kullastada BaltMetExchange
programmi raames Resonaari Keskust Soomes.
Sellest ajast alates on koolid teinud koostood
peamiselt ideid vahetades ning pidades ametialaseid
noupidamisi erivajadustega laste ja noorte
muusikadppe Ule.

Resonaari ja Tolaram Foundationi vahelise koostoo
ajalugu on veelgi pikem. Koostd6 tulemusena avaldati
moned aastad tagasi figuurnootide kogumiku
eestikeelne versioon. Lisaks sellele on Resonaari
ja Tolaram Foundation korraldanud erivajadustega
inimestele mitmeid suviseid muusikalaagreid.

Projekt Muusika koigile on esimene naide Resonaari,
Tolaram Foundationi, Riia Linnavalitsuse haridus-,
kultuuri- ja spordiosakonna ning Pavuls Jurjansi
Muusikakooli omavahelisest koostddst. Projekt on
moeldud selleks, et kasitleda erivajadustega dppijate
probleeme ja nende ligipaasu kvaliteetsele
eesmargile suunatud muusikadppele.

Projekti Muusika koigile peamised eesmargid on:
1. Pakkuda muusikadpetajatele 6petamismeetodeid
ja-materjale ning tdsta muusikadpetajate padevust
erivajadustega inimeste Opetamisel.

2. Parandada muusikadpetajate seas, aga ka terves
uhiskonnas, suhtumist erivajadustega inimestesse
kui muusikutesse.

Seega on projekti lildiseks eesmargiks integreerida
erivajadustega inimesi tGhiskonda ja pakkuda neile
teistega vordseid vimalusi. Projekt Muusika koigile
annab loodetavasti oma panuse, muutes suhtumist
muusikat Oppida tahtvatesse erivajadustega
inimestesse. Poliitikud, dpetajad ja laiem (ihiskond
peavad mdistma, et ka erivajadustega inimestel on
digus saada kvaliteetset muusikadpet.

Projekt on andnud partneritele hea vdimaluse
kohtuda, teha koostddd ja oma kogemusi ning
loomepotentsiaali kasutades luua erivajadustega
inimestega tegelevatele muusikadpetajatele
vaartuslik kasiraamat. Kéesolev raamat on vaid tks
tulemustest; lisaks sellele korraldasid projekti
partnerid Nelijarvel lastelaagri Kohtumine muusikas
ja on teinud sellest dokumentaalfilmi. Samuti on
nad korraldanud tédtubasid kdigis kolmes
partnerriigis ja Opetajaseminari Helsingis. Lisateavet
projekti tegevuste kohta vdib leida veebiaadressilt:
www.projectmusicforall.eu




POHIPARTNER: LATI

Riia Linnavalitsuse haridus-,

kultuurt- ja spordiosakond

www.iksd.riga.lv

Riia Linnavalitsuse haridus-, kultuuri- ja
spordiosakond teostab munitsipaalpoliitikat
hariduse, kultuuri, spordi ja noortet66 valdkonnas.
Haridus-, kultuuri- ja spordiosakonnale alluvad
hariduslikud, hariduse toetamise, kultuuri, spordi
ja vaba aja korraldamisega tegelevad asutused.

Haridus-, kultuuri- ja spordiosakonna llesanneteks
on tagada koolieelne- ja pdhiharidus ning
keskhariduse saamise voimalused kdigile lastele,
kes elavad Riia linna haldusterritooriumil; kavandada
ja korraldada t66d noortega; tagada kultuuri areng
ja kultuuritegevuse mitmekesisus Riias; vdimaldada
koigil Riia elanikel véljendada oma loovust ja nautida
vabal ajal kultuurielamusi; tagada sportlike ja
fulsiliste tegevuste kattesaadavus ning flidsiliselt
aktiivse elustiili harrastamise vdimalused;
koordineerida Uhiskonna integratsiooniprotsessi
Riia linnas; tagada rahvusvaheliste projektide
rakendamise ettevalmistamine ja nende elluviimine,
sealhulgas ka Riia partnerlinnu kaasavate
rahvusvaheliste koostdoprojektide.

Uheks haridus-, kultuuri- ja spordiosakonna
ulesandeks on parandada erivajadustega laste ja
noorte kaasamist haridust ja kultuuriharidust
pakkuvates haridusasutustes. Pavuls Jurjansi
Muusikakool on tks koolidest, kus rakendatakse
erivajadustega Oppijatele moeldud dppekava.



Pavuls Jurjansi Muusikakool

www.jurjani.lv

Pavuls Jurjansi Muusikakool on (ks suuremaid
muusikaasutusi Létis, kus 6pib umbes 500 6pilast.
Kool on asutatud 1946. aastal ning pakub klassikalist
muusikaharidust kdikide orkestripillide, klaveri ja
rahvamuusikapillide erialal. Opetatakse ka
muusikateooriat ja muusikaajalugu. Koolil on
slimfooniaorkester, puhkpilliorkester ning mitu
ansamblit, naiteks viiuli-, tSello- ja kokleansambel
(kokle - 1ati kannel).

Muusikahariduse pakkumine erivajadustega lastele
ja noortele algas ametlikult pilootprojekti raames
2005. aastal. Kuna lati muusikadpetajatel puudus
erivajadustega lastega tootamise kogemus, seisti
pilootprojekti kaigus vastamisi mitmete lahendamist
vajavate kiisimustega, naiteks milliseid lapsi kooli
vastu votta ja kuidas Oppekavasid koostada.

Omandatud teadmiste ja kogemuste pdhjal kinnitati
2008. aastal muusikahariduse dppekavad ja flilsilise
vOi vaimse puudega inimesed alustasid nende jargi
Oppimist. Praegu opib Pavuls Jurjansi Muusikakoolis
25 erivajadustega opilast. Opilased on vanuses 6-
kuni 11-aastased, vanim aga 22-aastane. Enamik
neist on intellektipuudega. Lapsed saavad dppida
klaverit vdi sUntesaatorit, viiulit, 166kpille voi
marimbat. Nad saavad dppida ka laulmist ja osaleda
muusikateooria algkursusel. Opilased osalevad
individuaalsetes voi rihmatundides tks kuni kaks
korda nédalas. Lisaks sellele on neil kdigil vdimalus
esineda kooli kontsertidel, mida korraldatakse kaks
korda aastas.

Erivajadustega laste ja noorte muusikaharidus-
programmi kaivitamise alguses kasutasid dpetajad
varvinoodi metoodikat, mis loodi ainult nende
Opilaste tarbeks. Alates koostod algusest
Resonaariga kasutatakse ka figuurnoodimetoodikat.
Latikeelne figuurnootidega kogumik ootab siiski
alles avaldamist.

Erivajadustega opilaste arv kasvab vdahehaaval ja
kooli astuda soovijatest on koostatud isegi ooteleht.
Paistab, et latlased harjuvad erivajadustega
inimestele méeldud eesmargiparase muusika-
hariduse ideega ja see pakub Uha suuremat huvi.
Kdik lapsed, kes on Pavuls Jurjansi Muusikakoolis
Oppimisest huvitatud, on hoolimata oma puudest
vaga teretulnud.




PROJEKTI PARTNERID: EESTI

Tolaram Foundation

www.tolaram.ee/fond

Tolaram Foundation on rahvusvahelise grupi Tolaram
Group mittetulunduslik heategevusega tegelev haru.
Kaheksa Eestis tegutsetud aasta jooksul on Tolaram
Foundation mojutanud paljusid tihiskonna aspekte.
Uheks pdhieesmargiks on olnud piiratud véimalustega
inimeste elukvaliteedi parandamine. Tolaram
Foundation tegeleb puuetega inimeste, lastekodulaste,
vanadekodude, hooldushaiglate ja Ema Theresa
varjupaiga toetamiseks moeldud projektidega.

Ulatuslikumaks ettevdtmiseks on olnud erivajadustega
lastele méeldud muusikadppekeskuse avamine. Lapsi
Opetatakse figuurnoodimetoodika jargi, mille on vélja
téotanud soome muusikaterapeudid ja Soomes asuva
Resonaari Keskuse rajajad. Koostod Resonaariga on
avanud Eestile palju uusi voimalusi.

Keskuse eesmargiks on aidata erivajadustega lastel
kogeda r66mu muusikategemisest, arendada
kunstimeelt ja véljendada oma emotsioone labi
muusika. Lisaks muusika teraapilistele mdjudele saab

rihmatundides ka muusikadpet. Keskuses on kdik
olulisemad muusikariistad: klaver, siintesaatorid,
[66kpillide komplekt, basskitarr, trummid jne. Lapsed
saavad muusikatundides méngida ka ksulofoni voi
plokkfl6oti.

Seni on keskus pakkunud O&pilastele ainult
individuaaltunde, kuid eesmargiks on alustada
rihmatundidega ning moodustada ansambel, mis
voiks esineda ka véljaspool oma ruume. Praegu on
Opilased esinenud ainult oma sdpradele ja sugulastele
kooli kevad- ja talvepidudel, kus kohtuvad &petajad,
dpilased ja nende pered. Uhisiiritused vdimaldavad
osa saada koigi laste edasiminekutest, olenemata
edusammu suurusest. Uhiselt tahistatakse kaikide ja
igatihe edu ning r6dmu muusikategemisest.

Tolaram Foundationi abiga on eesti keeles vélja antud
rohkem kui 70 lauluga figuurnootidega kogumik.
Lisaks on Eestis korraldatud rahvusvahelisi
muusikalaagreid, kus osavétjad saavad emotsionaalses
ja soojas 6hkkonnas muusikat oppida.

Kuigi suhtumine puuetega inimestesse on Eestis
viimasel aastakiimnel muutunud, on siiski veel pikk
tee kaia, et Uhiskond neid teistega vordsena kohtleks.
Suurimaks véljakutseks on panna teised nagema
seda, milleks lapsed voimelised on, mitte seda, mida
nad ei suuda. Laste enesehinnangule mdjuvad soodsalt
joukohased valjakutsed ja teadmine, et nende
saavutuste Ule ollakse uhked.

Keskust toetab Tolaram Foundation, kuid see ei toimiks
ilma Opilaste perekondadeta. Seeparast korraldatakse
thiseid muusikalritusi vanemate ja pereliikmetega.
Kokkusaamistel saab jagada oma kogemusi ja pakkuda
uksteisele tuge uskuda oma lapse arengusse.



PROJEKTI PARTNERID: SOOME

Resonaari Keskus

www.resonaari.fi

Resonaari Keskus asub Soomes Helsingis ja
koosneb muusikakoolist ning uurimis- ja
arendusiiksusest. Resonaari tegutseb HelsinkiMissio
all. See on mittetulundusiihing, mis edendab
noortele, eakatele ja puuetega inimestele méeldud
sotsiaalteenuseid. Resonaari t66d reguleerib
HelsinkiMissio ndukogu.

Resonaari muusikakool on mdeldud eeskatt
Opilastele, kellel on hariduslikud erivajadused:
vaimne voi flusiline puue, dppimisraskused vodi
teised probleemid, mis takistavad neil dppida
muusikat tavametoodikate jargi. Resonaari
muusikakool vastab Soome riikliku Gppekava
alghariduse nduetele ja omab seetdttu ametliku
muusikakooli staatust.

Lisaks sellele on Resonaari alates 1998. aastast
osalenud mitmetes erivajadustega inimestele
moeldud muusikadppealastes uurimus- ja
arendusprojektides. Erivajadustega inimeste
muusikadppe toetamiseks on koostatud uusi
Oppematerjale ja té6tatud valja uusi rakendusi
(nditeks figuurnoodisiisteem).

Lisaks sellele korraldab Resonaari taienduskoolitusi,
pakub ekspert- ja ndustamisteenuseid ning hoiab
erivajadustega inimeste muusikahariduse valdkonna
professionaalide suhtlusvérku. Resonaari teeb
aktiivset koost6od Ulikoolide, kolledzZite,
organisatsioonide ja spetsialistidega nii Soomes
kui ka valismaal. Peamised rahvusvahelised
partnerid on Eestis, lirimaal, ltaalias, Jaapanis, Latis
ja Sotimaal. Lisaks soome keelele on figuurnootide
kogumik avaldatud ka eesti, jaapani ja itaalia keeles.

Praegu dpib Resonaari muusikakoolis regulaarselt
ligi 200 opilast, keda dpetatakse Uks kuni kaks
korda nédalas individuaalselt vi riithmas. Ule poole
Opilastest on intellektipuudega vo0i autistlike
joontega, kuid muusikadpingutes voivad osaleda
ka teised erivajadustega inimeste riihmad, naiteks
nagemispuudega inimesed. Resonaari uusim projekt
on suunatud eakatele (Senior Pedagogical
Development Project), milles vanemad inimesed
Opivad riihmas ansamblipille mangima.

Oppijate erinevatest &pieesmarkidest tulenevalt
saavad kdik individuaalse Oppekava jargi
professionaalset, eesmargile suunatud Opet.
Resonaari t66s on oluline uurimus- ja
arendusprojektide Uhendamine praktilise
muusikadppega. Sel moel saab valja té6tada uusi
metoodikaid vastavalt erivajadustega inimestega
tootavate muusikadpetajate tegelikele vajadustele.

Resonaari putiab muuta erivajadustega inimestele
mdeldud muusikahariduse elavaks ja ndhtavaks
hariduslikes, poliitilistes ja akadeemilistes
ringkondades, samuti meedias. Resonaari
hariduslike erivajadustega inimeste muusikakool
sai ametliku tunnustuse Rahvusvahelise
Muusikandukogu (IMC) muusikadiguse auhindade
jagamise Urituse avakdnes aastal 2009.

<>



ERIVAJADUSTEGA INIMESTE MUUSIKAOPE

Muusika eriope loob oppimiseks

vordsed voimalused

Markku Kaikkonen ja Tuulikki Laes

Erivajadustega inimeste muusikadppe eesmargiks
on pakkuda professionaalset, eesmargile suunatud
muusikadpet hoolimata dpilase puudest, Gppimis-
vOi omandamisraskustest voi teistest erivajadustest.
Erivajadustega inimestele on traditsiooniliselt
pakutud muusikalist tegevust klubilises kontekstis,
mille eesmarkideks on reeglina voimaldada
sotsiaalset suhtlemist. Mdnel juhul vGib see olla
seotud ka rehabilitatsioonilise tegevusega.
Pedagoogilisi eesmarke sageli ei seata. Vaidame,
et iga puudega inimene ei vaja muusikat
ilmtingimata ainult teraapiana, vaid tal peaks olema
O0igus dppida muusikalisi oskusi ja vGimalus
arendada endas valja aktiivne muusik. Seega on
olemas kasvav ndudlus erivajadustega Oppijatele
suunatud muusikadppe jarele.

Kaheaastase projekti Muusika kbigile eesmargiks
on aktiviseerida erivajadustega inimeste
muusikadppe professionaalset valdkonda Soomes,
Eestis ja Latis. Erivajadustega inimestele antava
muusikadppe definitsioon, aga ka teoreetilise tausta
maaratlemine uurimus- ja arendusprojektide kaudu
on pannud aluse muusika eripedagoogikale kui
professionaalsele valdkonnale. Lisaks sellele
koostatakse erivajadustega opilasi dpetavatele
inimestele uusi pedagoogilisi metoodikaid ja
dppematerjale.

Potentsiaali leidmine igas inimeses
Tanapdevases erivajadustega inimeste
muusikadppes on pdhimdisteks kaasamine.

Kaasamise pohimote tdhendab seda, et iga Opilane
on rihma téiediguslik liige, hoolimata oma

individuaalsetest erinevustest. See tédhendab
erivajadustega Opilaste osalemist regulaarses
Oppekorralduses. Kaasav Gpe erineb varasemalt
kasutatud pohimdtetest nagu ,integratsioon®, mis
enamasti tahendab erivajadusega 0&ppija
valmisoleku saavutamist liituda tavadppega.
Kaasamine on aga vastupidiselt Opilase digus
osaleda Gppetdos ja kooli kohustus aktsepteerida
Opilast.

See seab Opetajate ette pedagoogilise valjakutse-
kuidas kavandada ja teostada Gpetamisprotsessi
nii, et igal dpilasel oleks tema oskuste tasemele
vastav llesanne, et see llesanne oleks muusikaliselt
tahtis ja funktsionaalselt tahenduslik ning, et
Opetamissituatsioon viiks uue dppimiskogemuseni
ja looks Opilase jaoks uued selged eesmargid.
Sellise véljakutse vastuvotmine voib tuua dpetajale
rohkem t606d, kuid aja jooksul toob see lisatod kasu
mitte ainult Opilasele ja Opetajale, vaid ka kogu
Opperihmale.

Opetaja lugupidav ja julgustav suhtumine
Opilastesse on dpetamise edukuse jaoks llimalt
tahtis. Hoolimata flusilisest vdi vaimsest puudest
vOi monest muust dppeprotsessi piiravast asjaolust
vOib Opilasel olla tugev dppimispotentsiaal ja
muusikaline anne. Opetaja ilesandeks on lapse
tugevad kiiljed iles leida ning potentsiaali kasutada.
Puudega inimestel on nagu kdigil teistelgi digus
muusikat 6ppida ja tunda dpitust rédmu isegi siis,
kui Oppeprotsess on tunduvalt aeglasem kui
tavapdrases muusikadppes. Erivajadustega inimeste
muusikadpe vdimaldab sellistel lastel ja
taiskasvanutel saada muusikalist haridust ning
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kasutada oma Oppimispotentsiaali ja ressursse.

Institutsioonilisel tasemel vastutavad kaasamise
eest Opetajad. Lisaks tuleks kaasamist praktiseerida
ka véljaspool formaalseid institutsioone sotsiaal-
kultuurilisel tasandil. Kultuurilisest sotsiaalsest
keskkonnast oleneb palju, kuidas erivajadustega
inimesi aktsepteeritakse.

Erivajadustega inimeste muusikadppega tegelevate
asutuste korraldatud avalikud esinemised,
kontserdid ja teised muusikasiindmused annavad
puuetega dppijatele ja muusikutele ning kultuuriliselt
aktiivsetele kodanikele kindlustunde. Soomes on
naiteks viimaste aastate jooksul oluliselt rohkem
puuetega inimesi esinenud avalikkuse ees
muusikute ja nditlejatena vdi muudel kultuurialadel.
Selle tulemusena muutub puude mdiste ja
maaratlus, muutub suhtumine puuetega inimestesse
nii hariduskeskkonnas kui ka tihiskonnas tervikuna.
Erivajadustega inimesed pigem mitmekesistavad
Ghiskonda, mitte pole sotsiaalseks probleemiks ja
koormaks. Aja jooksul tugevdab kaasamine
erivajadustega inimestele muusika dpetamise osa
thiskonnas tervikuna.

Opetaja positiivsed viljakutsed

Muusikalise erihariduse alused ja eesmargid
sarnanevad uldise muusikahariduse omadele, kuid
siin on rohk asetatud dppe individuaalsele
perspektiivile. Teisisonu nGuab edukas muusika
eriope iga Opilase jaoks eraldi dppekava koostamist.
Lisaks sellele nduab erivajadustega Opilastega
tegelemine Opetajalt osavotlikkust ja avatud

suhtlemist. Neid oskusi voib nimetada ka ,,inimeste
lugemise oskuseks®.

Erivajadustega dpilastega tootamine esitab Opetajale
markimisvaarselt suuremaid valjakutseid kui tavalist
muusikaharidust saavate dpilaste puhul. On
aarmiselt oluline, et Gpetaja mitte ainult ei tunnistaks
neid valjakutseid, vaid otsiks neile ka aktiivselt
lahendusi.

Sobiva Gppemeetodi otsimine v&i toimiva
suhtluskanali loomine dpilasega arendab thtlasi
ka Opetaja professionaalseid oskusi. Pidev
meetodite leidmise ja probleemide lahendamise
protsess saab pdnevaks seikluseks, millest on kasu
mdlemale poolele: dpilasel on ligipaas
muusikaOppele ja Opetaja saab ametialaselt
areneda.

Erivajadustega dpilaste dpetamine on positiivne
valjakutse.

Hariduslik vordsus, kultuuriline sotsiaalt6o,
demokraatlik muusikuks olemine

Erivajadustega Opilaste muusikadppe hariduslikud,
sotsiaalsed ja kultuurilised vaartused voib sdnastada
jargmiste moistete kaudu: hariduslik vérdsus,
kultuuriline sotsiaaltod ja demokraatlik muusikuks
olemine. Kogemusele toetudes véib delda, et
erivajadustega inimeste muusikadpe on andnud
sellistele inimestele voimaluse lilituda eesmargile
suunatud muusikadppesse ja on sel moel arendanud
haridusliku vérdsuse kontseptsiooni. Oppimine ja
muusikalistes tegevustes osalemine on andnud




ERIVAJADUSTEGA INIMESTE MUUSIKAOPE

paljudele dpilastele vdimaluse Uletada piir ning
muutuda mitmel viisil (ihiskonna aktiivseks liikmeks.
Sel moel voib erivajadustega inimeste
muusikadpetaja t60d lugeda kultuuriliseks
sotsiaaltooks. Monel juhul on erivajadustega
inimeste muusikadpe edendanud demokraatlikku
muusikuks olemise motet. Omandatud
muusikaalased oskused on voimaldanud monedel
puudega Opilastel saada tegevmuusikuteks ja
kontserte andvateks artistideks.

Kultuuriline sotsiaalt6d thendab eelnevalt nimetatud
kaasava ja sotsiaal-kultuurilise hariduse mdisted.
On Uldtuntud tdde, et muusika dppimine loob
osalemise kaudu thtekuuluvustunde ning edendab
seega individuaalset arengut. Kultuurilise sotsiaaltod
eesmark on selle idee elluviimine valjaspool tavalist
muusikaharidust nende inimeste seas, kes vajavad
thiskonnas osalemiseks rohkem hariduslikku tuge
ja abi.

Soomes on mdned erivajadustega muusikud
saavutanud meedia kaudu riikliku tuntuse ning
esinenud arvukatel kontsertidel ja Uritustel. Seega
hakkavad nad oma muusikalise tegevusega ka
thiskonda mdéjutama ning ideaaljuhul muutub
thiskond nende potentsiaalist ja ressurssidest palju
teadlikumaks. Individuaalsest vaatenurgast vdib
selline muutus ilmneda vdimaluste andmises, kuid
sel vOib olla mdjusid ka thisel tasandil: nende
muusikuksolemine annab meile kdigile marku
kultuurilisest muutusest.

Kokkuvote

Eesmargile suunatud muusikadpe on erivajadustega
Opilaste jaoks véimalus omandada muusikalisi
oskusi ja teadmisi. Kultuurivaldkonnas tekib
niinimetatud puudega inimeste muusikakultuur,
mida veavad puudega muusikud. Puudega muusikud
tousevad artistidena esile, liikkudes tGiha enam
thiskonna keskmesse. Selline positiivne kultuuriline
muutus ei mdjuta mitte ainult suhtumist puudesse
- see muudab ka muusiku mdistet, andes kdigile
demokraatliku voimaluse olla muusik.

Muusika dppimine ja kaasatus annavad
erivajadustega Opilastele voimaluse lilituda
thiskonda aktiivse tegijana. Seega loob
erivajadustega inimestele moeldud muusikadpe
vordsuse hariduses ja laiemalt vaadates thiskonna
kultuurivaldkonnas tldse. Selle tulemused véivad
olla thiskonna jaoks isegi sligavamad - uut laadi
tolerantsus, vastutustunne ja humaansus.
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Pohilised juhtn6orid erivajadustega inimestele
muusika opetamiseks

* Kohandage tavadppes kasutatavad materjalid ja
pedagoogilised ning hindamise meetodid
erivajadustega inimestele sobivaks.

* Tutvuge erivajadustega inimeste dpetamise
pedagoogiliste vitetega ning kasutage neid oma
toos vastavalt dpilase tasemele.

» Koostage eesmargile suunatud, kuid realistlik
individuaalne 6ppekava, mis vastaks opilase
vOimetele.

e Pliidke luua loogiline 6petamisprotsess.

* Tagage erivajadustega Opilaste jaoks paindlik
ajakava.

* Hinnake regulaarselt 6pilaste individuaalset
arengut ja lisage vastavalt sellele uusi
Opieesmarke.

* Tehke koost6od Gpilase pere, sGprade ja
hooldajatega.

* Esitage Opilasele dpieesmarke talle arusaadavas
vormis.

* Valige ja koostage dppematerjal, mis sobib opilase
muusikaliste oskustega.

* Valige Opilasele sobiv pill.

* Vajadusel organiseerige pilli mangimiseks
abivahendid.

* Toetuge dpilase ndrgemate oskuste arendamiseks
tema tugevatele kiilgedele.

* Keskenduge Uhele lesandele korraga. Korrake
seda seni, kuni dpilane on selle oskuse téielikult
omandanud, sest ainult siis suudab ta
musitseerides mitut Ulesannet korraga taita.

* Varieerige muusikatunni sisu ja pikkust vastavalt
Opilase vGimetele.

* Uskuge kdikide dpilaste dpipotentsiaali.

* Olge kannatlik, Ukskoik kui aeglane dpiprotsess
ka ei oleks.

* Kiitke Opilast edu puhul ja tundke réomu
omandatud oskuste lle, kuid arge unustage
pakkuda ka uusi valjakutseid.

* Kohelge oma dpilasi alati lugupidavalt.

* Looge soe ja toetav dhkkond, mis loob positiivsed
opikogemused.
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Lati

Erivajadustega inimeste

muusikaope Latis

Lati Vabariigi haridusseaduses maaratletakse
erivajadustega inimestele antavat haridust
individuaalSppe vormina. Hariduslike erivajadustega
inimesed voivad pohi- voi keskhariduse saada
spetsiaalsetes haridusasutustes, kui seda ei takista
nende tervislik seisund. Latis on ligikaudu 9000
erivajadusega last. Suurimat ebamugavust tekitab
erivajadusega laste ja noorte jaoks see, et nad ei
saa valida kooli, kus 6ppida, kuna koolid ei suuda
tagada nende jaoks vajalikke tingimusi.

Hariduslike erivajadustega dpilastele suunatud
koolide ja paevakeskuste kérval on mdned
muusikakoolid vétnud aktiivse hoiaku erivajadustega
inimeste Oppe parandamiseks. Viimastel aastatel
on Opetajate seas margata huvi tdusu selle t66
vastu.

Ajal, mil Lati kuulus NSV Liitu, toimus ihiskonnas
jouline eraldamistegevus. Puudega inimestele ei
voimaldatud ligipadsu kauplustesse, teatritesse voi
teistesse avalikesse kohtadesse ning tildine hoiak
puudega inimeste suhtes oli negatiivne voi vaenulik.
Koos Lati iseseisvumisega on puudega inimesed
samm-sammult oma koha Uhiskonnas tagasi
saanud.

Muusikakoolide traditsioon on Latis véga vana.
Muusikahariduse kraadidppeprogrammid on kullaltki
ranged ja noudlikud, mille tulemusena on esile
kerkinud palju andekaid muusikuid. Erivajadustega
inimestele pole muusikadpe aga kattesaadav olnud,
sest nende hariduslikke vajadusi ei saa
traditsioonilises muusikadppesusteemis arvestada.

Idee alternatiivsete noodimetoodikate kasutamiseks
erivajadustega inimeste muusikadppe vahenditena
toid Latti Pohjamaade kolleegid. Tanu Norse ja
Baldone muusikakoolide vahelisele koostdole loodi
viiuliansambel Brita Band ja ansambel Krasu
Orkestris ning viimane tegutseb péevakeskuses
Saule seniajani. 1997. aastal asutas Sarma Freiberga
Festival Foundationi, mis korraldab festivale,
kontserte ja heategevusiritusi, kus puuetega
inimesed esinevad koos lati popstaaride voi
ooperilauljatega.

ldee pakkuda muusikabpet erivajadustega
inimestele tekkis Pavuls Jurjansi Muusikakoolis le
kiimne aasta tagasi. Sellest ajast saadik on Pavuls
Jurjansi Muusikakool pltddnud murda eelarvamusi
ja teinud traditsioone vaartustava kultuuri raames
erivajadustega inimeste muusikadppele sédrava
alguse. See muusikakool oli esimene, mis andis
erivajadustega Opilastele véimaluse proovida
muusikat dppida.

Muusikaga tegeletakse aktiivselt paljudes
erikoolides ja paevakeskustes, kus eriti populaarsed
tegevused on laulmine ja ansamblites mangimine.
Alates 2004. aastast on erivajadustega inimestel
Riias olnud v@éimalus saada muusikadpet kahes
muusikakoolis: Pavuls Jurjansi Muusikakoolis ja
Jugla Muusikakoolis. Praegu votavad erivajadustega
Opilasi vastu ka teised asutused, nagu Bolderaja
Kunsti- ja Muusikakool ning Durbe piirkonnavalitsuse
muusikastuudio.
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Eesti

Erivajadustega inimeste

muusikaope Eestis

Muusikahariduse andmist Eestis satestab
EV Haridusministeerium ning seda peavad jargima
kdik haridusasutused. Erivajadustega laste
muusikadpe on satestatud pdhikooli lihtsustatud
riikliku 6ppekava ning toimetuleku riikliku
Oppekavaga. Oma igapaevases t60s koostavad
Opetajad sageli ise Oppematerjale, tavakoolide jaoks
mdeldud materjale kohandades. Erivajadustega
laste muusikadppes on suur vajadus Uldise
metoodika jarele.

Eestis on ligikaudu 5000 erivajadustega last. Praegu
ei ole erivajadustega lastele moeldud muusikadpe

koigile kattesaadav, kuna paikkondlikult ei ole
muusikaga tegelemiseks vastavaid vdimalusi loodud.
Kdik kohalikud omavalitsused ei ole veel valmis
erivajadustega laste muusikadpet korraldama ja
selleks ressursse eraldama. Erinevad muusika-
Opetust pakkuvad asutused (huvikoolid,
huvikeskused) on sageli spetsialiseerunud kindlatele
muusikaharrastustele: liikumine (tants), pillimang,
teater, laulmine. Sageli kasutatakse erivajadustega
inimeste muusikabppes muusikateraapia elemente.
Muusika on integreeritud teiste elementidega ja ei
ole eesmaérgile suunatud, vaid pigem
meelelahutuseks.

Alternatiivina saavad asutused viia erivajadustega
inimeste muusikadpet labi projektidena.
Erivajadustega inimeste muusikadpet pakub mitu
mittetulundusiihingut, nagu naiteks Pahkla Camphill
Kila, Maarja Kila ja Tolaram Foundation. Muusikaga
saab tegeleda ka sellistes ravi- vi sotsiaaltddasutustes
nagu Astangu Rehabilitatsioonikeskus ja JUKS.

Opetajate koolitus to6ks erivajadustega Spilastega
toimub peamiselt Tartu Ulikoolis, kus koolitatakse
eripedagooge, ja Tallinna Ulikoolis, kus lisaerialana
saab Oppida ka muusikateraapiat. Enamik
muusikadpetajaid, kes to0tab erivajadustega
lastega, on kvalifitseeritud muusikadpetajad.




MUUSIKA ERIHARIDUS
Soome

Erivajadustega inimeste
muusikaope Soomes

Erivajadustega inimeste muusikadppe eesmark on
arvestada Opilasi, kellel on teistsugused
Opivajadused. Soomes on peamine p&himote
erivajadustega Opilaste hariduse osas nende
kaasamine Uldoppesse. Seetbttu osaleb iga laps

alg- ja podhikoolis (7- kuni
muusikadppes.

16-aastased)

Oigus osaleda oma kogukonna kultuurielus ja
nautida kauneid kunste on lks pohilisi inimdigusi.
Vastavalt Soome seadustele on riigil ja kohalikel

omavalitsustel kohustus voimaldada kdigile
juurdepéas kunstihariduse algteadmistele ning
korraldada kultuurilist tegevust. Neid Ulesandeid
téidavad tavaliselt muusika- ja kunstikoolid ning
taiskasvanuhariduse keskused. Kuid siiski jaab
paljudele inimestele muusikaharidus fldsiliste voi
vaimsete piirangute tottu kattesaamatuks.

Alla 7-aastased lapsed saavad osaleda laste
muusikaringide t66s. Kuid need riihmad on tasulised
ja tegutsevad ainult suuremates linnades ja
elupiirkondades. Ehkki erivajadustega lastele ja
taiskasvanutele moeldud eesmargistatud
muusikadppe voéimalusi tuleb juurde, pakutakse
pedagoogiliste erindudmiste téttu seda vaid mones
muusikakoolis. Ainuke muusikakool, mis on
suunatud peamiselt erivajadustega Oppijatele, on
Resonaari Keskus. Erivajadustega inimeste
muusikahariduse eesmaérk on véimaldada kdigile
juurdepaas institutsioonilisele muusikadppele.

Erivajadustega inimeste muusikadpe kogub Soome
muusikahariduse spetsialistide seas, koolides,
muusikakoolides ja Ulikoolides jarjest enam
tahelepanu. Naiteks Sibeliuse Akadeemia ja Helsingi
Ulikool on avanud algkoolidpetajate koolituse
raames muusika eridppe kursused.
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Sissejuhatus

Jargmine osa koosneb kolme partnerriigi
juhtumianaliilisidest. Need on lood Gpilastest, kes
on osalenud erivajadustega inimeste
muusikadppeprojektides pikemat aega.
Juhtumianaliitisid pohinevad koolikeskkonnas
tegelikult toimunul ja need on avaldatud dpilaste
voi nende hooldajate loal. Igal &pilasel on oma lugu
selle kohta, kuidas muusika on neid mojutanud voi
nende elukdiku isegi muutnud.

Juhtumianallilsid on kirjutatud Opetaja
vaatepunktist. Igas juhtumis kerkib lles kolm
pShiteemat: alguspunkt (mis oli dpilase motivatsioon
ja seisund muusikadpingute alguses), edasiminek
muusikadpingutes (omandatud pillimanguoskused,
Oppeolukorra sotsiaalne paranemine, kasutatud
pedagoogilised lahendused) ning “tulemused®
(muusikadppe positiivsed mdjud, muusikalised ja
muusikavalised tulemused).

Projekti Muusika kéigile kaigus paluti 6petajate
kollektiivil valjendada arvamust dpetaja kdsiraamatu

sisu kohta. Uheks soovituseks oli see, et &petajad
vOiksid erivajadustega inimestele muusikadpet
andvate dpetajate juhtumianaliilise lugedes saada
inspiratsiooni ja julgustust. Erivajadustega lastega
tegelevate dpetajate t606 on valjakutseid esitav ja
Opetajad vdivad ennast alguses ebakindlalt tunda.
Siin esitatud juhtumianaltiside eesmargiks on
pakkuda dpetamisprotsessi kirjeldust ja anda ka
praktilisi nduandeid erinevate erivajadustega
inimeste muusikadppes kasutatud opetamis-
metoodikate kohta.

Kdige olulisem, mida projektis Muusika kéigile
osalenud dpetajad soovitavad, on olla kannatlik.
On mitmeid haid pdhjuseid, millest méned on
esitatud siinses raamatus ja mis kinnitavad, et
muusikat suudab 6ppida igatiks. Moned inimesed
vajavad ainult rohkem aega, joupingutust ja
Opetajapoolset pohjalikku juhendamist.
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Juhtumianaluusid

Mia on intellektipuudega noor naine. Vaatamata
sellele kaib ta todl ja on ka erinevate puuetega inimeste
Uhingute aktiivne liige. Ta alustas klaveridpinguid
Resonaari muusikakoolis 1999. aastal ning sellest ajast
saadik on muusika tema elus olulist rolli manginud.
Mia mangib mitmes erinevas bandis suntesaatorit ja
votab klaveriméangu 6ppimiseks eratunde. Ta on oma
muusikaharrastusele tdeliselt piihendunud, kuigi see
on vaid Uks osa tema aktiivsest elust.

Akordide mangimine oli kdige markimisvaarsem
muusikaline oskus, mille Mia klaveridpingute esimese
aasta véltel omandas. Ta oskab akordimarke lugeda ja
maéngib akorde ladusalt kahe sérmega (suur voi vaike
terts). Meloodia mangimine on tema jaoks valjakutse,
kuid teisest kdljest on akordide mangimine Ghisel
musitseerimisel killaldane oskus: Mia suudab vabalt
mangida riihmas, aga saata ka naiteks solisti vdi lauljat.

Aktiivse inimesena soovib Mia harjutada ka kodus.

Puudega inimese jaoks voib lksinda harjutusaja
planeerimine ja harjutamine keeruliseks osutuda..
Seetottu on tal Resonaari korraldatud ,,mangusdber”
- vabatahtlik muusik, kellega Resonaari Gpilane saab
valjaspool koolitunde harjutada.

Mangusobra abil saab Opilane kogeda Ghiskondlikku
kaasatust, osalemist ja jagamist. Mangusobra tegevust
vOib vaadelda naitena kultuurilisest sotsiaaltoost ning
see toob vabatahtlikkusel ja heategevusel pohinevasse
sotsiaalvorgustikku midagi uut. Me oleme avastanud,
et mangusober on julgustanud Opilasi oma muusikalisi
oskusi palju laiemalt kasutama ning toonud
motivatsiooni ka nende muusikadpingutesse kodus.

Mia mangusober on Sanna ja ta on professionaalne
viiuldaja. Sanna ja Mia mangivad koos umbes (iks kord
kuus. Monikord osalevad muusikategemises ka Mia
naabrid ning siis I6butsevad nad koos.

Kaspar on 10-aastane autistlik poiss. Ta kéib
erikoolis ja Opib tks kord nadalas muusikakoolis
klaverimangu. Alguses oli ta vaga segaduses: ta soovis
proovida kdiki pille korraga, suutis tUhele asjale
keskenduda vahem kui minutiks, karjus jne. Selleks et
aidata Kasparil muusikatunnis struktuur ja kord leida,
hakkasime kasutama piltidega kaarte. Kaartidel on
pillid, mida me tunnis kasutama hakkame, voi teema
vOi laulude tunnused, mida me mangima voi laulma
hakkame. Ta ndeb tegevuse ajal kaarti. Enne tegevuse
muutmist naitame alati talle uut kaarti.

Algul on autistlikud dpilased véimelised (ihele asjale
keskenduma tavaliselt vaga lthikest aega, kuid meie
eesmargiks on seda aega vahehaaval pikendada. Kui

tunnis tuleb midagi taiesti uut, valmistab Spetaja Kaspari
selleks eelnevalt ette, ndidates talle uut kaarti. Nad
voivad seda naiteks koos vérvida ning parast mone
tunni moodumist voib Opetaja tundi uue tegevuse
lisada. Kaardid peavad alati olema Usna suured ning
selgete ja erksate piltidega. Pillid, mida muusikatundides
kasutatakse, on samuti suured ja hea heliga, kuna siis
on autistlikul lapsel parem sellele keskenduda.

Nuld tunneb Kaspar muusikatunni Glesehitust ning
teab samm-sammult kdike, mis juhtuma hakkab. See
aitab tal end kindlana tunda ning ta suudab
Oppimisprotsessile keskenduda. Kaspar on 6ppinud

palju uusi laule ja klaverimangu algteadmisi.
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Peeter on 20-aastane noor mees, kellel on
Downi stindroom. Seitse aastat tagasi toi tema ema,
kes kuulis uuest erivajadustega lastele moeldud
programmist, ta Tolaram Foundationi muusikadppe-
keskuse tutvustusele. Peeter istus kogu tutvustuse
aja tooli all ja keeldus valja tulemast. Poiss vaid
raputas pead ja mémises. Ema oli valmis alla andma
ja lahkuma, kuni tUks 6petaja hakkas Peetriga
suhtlema. Nad leidsid thise keele kasi ritmis kokku
lGues. Peeter tuli tooli alt vélja ja dpetajad hakkasid
talle erinevaid pille tutvustama. Kdige huvitavam pill
oli tema jaoks figuurnootide siimbolitega varustatud
metallofon. See pill sai maaravaks, et poiss ndustus
muusikakeskusesse uuesti tagasi tulema.

Peeter hakkas 6ppima muusikat figuurnootide abil.
Lauale asetati kaks varvi ning ta sai nende kahe
noodi mangimisega metallofonil hakkama. Usna
peatselt dppis ta tundma kdiki figuurnootide
simboleid ja leidma pillil vastavaid klahve. Peeter
hakkas klaverit mangima, kasutades meloodiate
mangimiseks ainult oma paremat katt. Parast
seitsmeaastast harjutamist on ta nldd suuteline

mangima modlema kdega - tema silma ja kde koostdo
on margatavalt paremaks muutunud. Peeter oskab
ladusalt lugeda ka figuurnoote: noodivotit, -pikkust
ja riitmi, akordi slimboleid jne.

Algusest peale on Peeter alati soovinud alustada iga
muusikatundi muusika jargi marssimisega. Parast
aastate pikkust rituaali on tema marssimine tunduvalt
paremaks muutunud ning nildd on see ritmiline
likumine koos kéte ja jalgade hea koostddga, mitte
lihtsalt kohmakas sammumine. Riitmipulgad ja
dZembetrummid méngisid tema riitmist arusaamise
parandamisel olulist rolli. Peetrile meeldib liikuda ja
ta naudib tantsimist ning erinevaid muusikaga seotud
maéange. Eelmisel kevadpeol liigutas ta oma ema
pisarateni, paludes teda endaga valssi tantsima.
Muusika mangib tana Peetri elus olulist rolli ja
positiivsed tulemused on selgesti margatavad. Meil
on kdinud mitmeid Downi slindroomiga Opilasi, kuid
igaiiks neist on omamoodi. Seetdttu on dpetaja see,
kes peab kohanema - last tuleb vétta sellisena, nagu
ta on.

Seijal on tdsine intellektipuue. Tal on suhtlemis-
ja opiraskused ning tema kaitumine on mdnikord
ettearvamatu. Ta on kogu oma elu elanud
institutsionaalse korralduse jargi ning see on
kahtlemata jatnud jaljed tema sisemaailmale. Seija
osales Resonaari pilootprojektis 1999. aastal. Parast
programmi I6ppu andsid dpetajad hinnangu, et Seija
ei ole vdimeline muusikat dppima.

Paari aasta parast kohtusid nad uuesti. Kui Seija
négi oma endisi dpetajaid, hakkasid ta sérmed

automaatselt klaverimdngu imiteerima. Opetajad
modistsid oma viga: nad oleksid pidanud uskuma
Seijasse kui potentsiaalsesse Oppijasse paéris
algusest peale. Niisiis tuli Seija Resonaarisse tagasi
ja alustas oma muusikadpinguid.

Esialgu suutis ta musitseerida ainult stintesaatoril,
tundes ainult monda figuurnooti. Tema arusaamine
rutmist oli vaga piiratud. Kuueaastase harjutamise
jarel on ta nutd voimeline neljakeelelisel kitarril
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ritmis akorde mangima. Tema Sppimisprotsessid
on vaga aeglased, kuid siiski tulemuslikud. Alguses
kais ta ainult eratundides, kuid tisna Ullatuslikult
selgus, et parim meetod on tema jaoks riihmatoo.
Seija kdrghetk oli eelmisel aastal, kui ta esines
kitarrimangijana Resonaari iga-aastasel kontserdil
koos Soome juhtivate muusikute ansambliga. Seija

pidi kogu pala valtel méangima riitmis thte ja sama
akordi. Oma osa méangus nautis ta taiel maaral.

Opetajad said Seija loost 8ppetunni - mitte kunagi
ei tohi opilasi lootusetuks pidada, alati tuleb uskuda
Oppimisvdimesse. Leidke iga dpilase tugevad kiiljed
ja kasutage neid dppeprotsessi kavandamisel.

Kaia on sligava vaimse ja fllsilise puudega noor
neiu. Ta on ratastoolis ja valjendab ennast paari
sOna voi lause abil, millel on tahendus, kuid mida
teised inimesed tihti ilma tema ema abita ei mdista.
Lisaks on tal ka ndgemispuue. Kaia on kdinud
Tolaram Foundationi muusikadppekeskuse
muusikatundides seitse aastat. Kaia suhtub
Oppimisse vaga positiivselt. Ta soovib
muusikategemises kdike uut proovida ja 6ppida.
Ema jutu jargi ootab ta muusikatunde alati. Lisaks
muusikast rédmu tundmisele aitavad tunnid kaasa
Kaia fliusilisele aktiivsusele: pillimang ja kehalised
ridtmiharjutused suurendavad tema kaeliigutuse
amplituudi ja laulmine toetab tema vokaalseid
voimeid ning suurendab ka tema sdnavara.

Algul 6ppis Kaia plokkflo6ti mangima. Ta alustas
ainult huulikusse hingamisega ja vasis vaga kiiresti.
Viieaastase harjutamise tulemusel paranes tema
kopsumaht sedavord, et ta on nuud vdimeline
huulikusse puhuma ja helisid tekitama. Tanu Kaia
koostdoaltile olekule 6pib ta Gpetajat kuulates kiiresti

ja on juba suuteline koos Opetajaga lhte nooti
ritmis mangima. Ta soovib vaga dppida fl6ddi avasid
vajutama, et meloodiaid méngida, kuid see ei ole
tema spastilisuse tottu veel voimalik. Talle meeldib
musitseerida veel marakaga ja nautida kellamangu.
Kaia katsetab ka trumme, kuid see on tosise
spastilisuse tottu keeruline. Eriti palju voimalusi
tema keha kasutamiseks ei ole, aga dpetaja pluab
alati talle muusika tutvustamiseks erinevaid viise
leida.

Kaia alustas laulmist vokaalidega a ja u ning
kolmeaastase harjutamise jarel on ta niitd suuteline
laulma kahesdnalisi laule, nagu “kuula, kuula, Kaia,
kuula”. Ka tema enesevaljendus sonade abil on
paranenud. Kaia 6petaja on lugenud teoreetilist
materjali tema puude kohta, samuti on tal kogemus
nagemispuudega laste osas. Kaia ema on vaga
plihendunud oma tiitre Gpingutesse. Ta on Gpetajale
suureks abiks, kuna kaib oma titrega alati
muusikatundides kaasas.
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Roland on 12-aastane poiss, kellel on tdsised
keskendumisraskused. Pavuls Jurjansi Muusikakooli
astus ta 8-aastaselt. Roland ei suuda rahulikult
istuda ja liigub pidevalt ringi. Ta ei ole véimeline
raakima, kuid suudab suhelda kirjalikult. Kuigi ta
armastab muusikat, on pilliméangu Gppimine tema
jaoks raske, kuna ta suudab maéangimisele
keskenduda maksimaalselt pooleks minutiks. Siiski
on ta juba 6ppinud viiulit, 166kpille ja klaverit
mangima. Kuigi tal on raskusi kdnelemisega, meeldib
Rolandile laulda.

Keskendumisraskused olid peamiseks asjaoluks,
mis takistasid tal muusikainstrumenti korralikult
mangima oppida. Selleks et treenida tema vdimet

uhele asjale pikemat aega keskenduda, mdtles
Opetaja vélja mangu, kus ta asetas klaveriklahvidele
téahestiku. Kuna Rolandile meeldisid vaga autod,
hakkasid nad mangima erinevaid automargi mange.
Roland pidi klaveril mdngima automargi (nt L-A-D-A)
ja Opetaja ara arvama, millist nime mangitakse, ja
vastupidi. Automarkide nimed on lihikesed ja nende
mangimine klaveril ei ndua pikka keskendumist.
Péarast teatud harjutamisperioodi muutuvad sénad
pikemateks, mangida voib isegi lthikesi lauseid ning
[6pptulemusena voib laule luua. Kasutatud meetod
vOib toimida nootide Gppimisel esimese sammuna:
Opetaja saavutab Opilase tahelepanu, siis vbib noote
varvida ja seejarel tutvustada dpilasele vahehaaval
figuurnoote.

Danie|.Jérgmine lugu Opetas meie
erivajadustega lastega tootavaid Opetajaid vaga
palju, ehkki tegemist on rohkem iuldise
pedagoogilise probleemi kui spetsiifilise
muusikadppe probleemiga. Lugu raagib igale
rihmaliikmele vastava rolli andmisest, et
individuaalses dppimisprotsessis parim tulemus
saada.

Kuueaastane Daniel on lks osaleja 4- kuni
6-aastastele erivajadustega lastele moeldud
muusikarihmas. Muusikatunnis laulavad ja
maéangivad nad erinevaid mange ja pille. Enamik
lapsi ei saa kdndida, mis tahendab, et nad kdik
istuvad vaikselt ning mangivad mange peamiselt
sormede ja katega.

Daniel teeb alati kdva haalt ja hairib kdiki teisi

ruhmasolijaid. Ta soovib, et koik talle téhelepanu
pooraksid. Selle probleemi lahendamiseks on
Opetaja vélja mdelnud erinevaid rollimange, kus
tks laps peab liider olema. Kui Daniel liidriks
valitakse, on ta akitselt suuteline tunnile
keskenduma ning ta suudab isegi rihmaga koos
laulda ja méngida. Daniel tahab lihtsalt teada saada,
kuidas tundub olla liider. Kui ta |I6puks on oma
kogemuse kétte saanud, rahuneb ta maha ja tunneb
end rahulolevana. Rollimangude tulemusena selgus,
et Danielil on vaga ilus ja hea kdlav haal ning ta
suudab laulda isegi helistikus. Niid 6nnestub
Danielil moénikord olla liider mitte ainult
rollimangudes, vaid ka soololauljana kontsertidel.
Sel moel saab ta teiste inimeste téhelepanu mitte
oma hairiva kaitumise tottu, vaid muusikat tehes.
Lauljana esinemise kogemus on Danieli end kindlasti
palju erilisema ja vaartuslikumana tundma pannud.

D
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Ann on intellektipuudega noor neiu, kellel on
lisaks ka kénehaire. Ta saab sonadest vaga hasti
aru, kuid enesevaljendamisel satub raskustesse.
Ann on Usna ettearvamatu ja monikord tujukas. Ta
voib olla vaga koostddaldis ja roémus, kuid jargmisel
korral ei soovi midagi teha ja on lihtsalt vait. Ta on
muusikas ja liikkumises vaga terane, kuid soovib
tegeleda nendega ainult siis, kui tal on vastav tuju.

Ann tuli Tolaram Foundationi muusikaringi 11-aastaselt.
Ta oli uudishimulik ja téis soovi uusi asju proovida.
Opetaja tutvustas talle erinevaid pille ja
mangimisvéimalusi. Ta oli vdga huvitatud
klaverimangust ja figuurnootide abil koges ta
muusikas edu ning sai oma muusikadpingute
jatkamiseks julgustust.

Anni tugevateks kiilgedeks on klaverimang, laulmine
ja loov kujutlusvéime. Ta Gppis killaltki kiiresti ja
oli voimeline kahe kaega klaverit méangima juba
péarast kaheaastast harjutamist. Ann soovis alati
ise laule valida. Tidruk mangib suurepéaraselt ka
neljal kael - (iks méngija mangib vasaku kae partiid
ja teine parema kéae partiid. Ta jalgib ladusalt teist
maéngijat ja oskab oodata, kui partneril kuskil
segamini laheb.

Anni elus on kolm olulist asja: tema ema, tema kool
ja tema kodumaa Eesti. Need kolm asja on tema
laulude ainestikuks. Ann 16i oma esimesed laulud
figuurnootide abil. Ta valis varve ja kirjutas noodid
ules. Hiljem tegi tidruk meloodiale sdnad. Ta oli
oma 00 ule vaga uhke ja soovis muusikatundides
enda loodud laule laulda.

Ema sGnade jargi on Ann alati tantsida armastanud.
Ema tegi talle kostliimid ja neist inspiratsiooni
saanuna mdtles Ann tantse valja. Oma tantsudele
varvi lisamiseks tdiendab ta neid alati erinevate
aksessuaaridega. Kuigi ta tantsimist armastab, on
tema jaoks riitmis liikumine raske. Opetaja
trummimang on selles osas teda palju aidanud.

Praegu on Ann 18-aastane, taiesti iseseisev noor
neiu. Aeg-ajalt tuleb ta muusikadppekeskusesse
klaverit ja teisi pille mangima, kuid seda mitte
regulaarselt. Praegu on ta palju rohkem huvitatud
laulude loomisest inglise keeles. Muusika on Anni
mitmel erineval moel aidanud. Oma laulude loomine
on aidanud tlidrukul parandada enesevéljendusoskust
ja suurendanud soovi vabalt kdneleda. Liikumine
ja tantsimine on Opetanud talle, kuidas oma keha
juhtida. Pillimang on parandanud tema
keskendumisoskust, malu ja loovust.
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I\/Iarko lugu néitab, et muusikal véib olla
oodatust suurem mdju. Marko alustas Resonaaris
muusikadpinguid 1998. aastal. Ta oli suhteliselt
laisk ega olnud Gppimisest ja sotsiaalsest
suhtlemisest huvitatud ning tal ei olnud Uhtegi
sOpra. Esimese muusikakoolis veedetud aasta
jooksul 6ppis Marko kiillaltki kiiresti basskitarri
ja klaverit méangima. Muusikadpingute kaigus
hakkas ta ikka rohkem ja rohkem aktiivsust lles
naitama - harjutas pilli ja kuulas kodus muusikat.
Ta Opetas isegi oma ema klaverit mangima. Marko
muutus tunduvalt aktiivsemaks ka véaljaspool
kodust keskkonda: ta loobus taksosditudest ja
hakkas selle asemel kasutama uhistransporti.
Marko leidis endale palju sdpru erinevatelt
elualadelt.

Praegu t66tab Marko professionaalse muusikuna
ja teiste puudega inimeste muusikadpetajana.
Muusikuks olemine on teda viinud ka vélismaale:
ta on kainud Saksamaal, Eestis, Itaalias, Jaapanis
ja lirimaal. Ta on uhiskondlikult aktiivne, kaib
oma sOpradega valjas ja kasutab suhtlusportaale
(Facebook). Peaaegu voimatu on uskuda, et veel
mdned aastad tagasi ei suutnud seesama Marko
thegi to6ga hakkama saada ning oli taiesti
voimetu milleski edu saavutama. Talle meeldib
oma elu ja tal Iaheb nii vaimses kui ka fllsilises
mottes hasti.

Marko on muutunud kinnisest ja noogitavast
mehest sotsiaalselt aktiivseks inimeseks, kes
piuhendab oma elu muusikale. Muusika on andnud
tema elule uue tédhenduse ja pannud teda
huvituma koigist eluvaldkondadest.

@
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Lii-o-lii

Soome rahvalaul

Eestikeelne tekst Koidu limjarv
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Saade
Saadet voib mangida klaveril, mangijaid vdib olla mitu.
Saadet voib mangida erinevate pillidega, naiteks:
* esimene rida klaveril voi kitarril (barré-akordi riitm)
* keskmine rida puhkpillil /-del (voi stintesaatori puhkpillihelil)
* kolmas rida basskitarril (vGi slintesaatori basskitarrihelil)
Keskmises reas voib akordist méngida ka ainult kahte nooti (tertsi)
Saadet saab kasutada kogu loo valtel
oy TEreee
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Seda souli-stiilis saadet saab kasutada ka teiste lugudega.

Avaldatud autori loal

Muusika koigile



RAHVALAULUD

EESMARK

e Uhe akordi mangimiselt edasiminek keerulisema saate mangimisele

TEGEVUS

Akordi saade
* laulge meloodiat ja méngige juurde akordisaadet kindlas riitmis

Meloodia mangimine
* mangi alustuseks eraldi ainult ridade viimaseid takte (/ii-o-/ii)
* laula teksti ja médngi ainult ridade viimaseid takte (/ii-o-/ii)
* saada laulu antud saateakordiga ja méangi meloodiat ainult ridade viimastes taktides
* harjuta kogu meloodia mangimist

VARIATSIOONID

Laulmine ja sdnade loomine
* Opetage laulu osadena. Jarellauljad liituvad eeslauljaga /ii-o-/ii osades ja voivad korrata refraani kajana
* looge laulule omad s6nad

Improviseerimine
* tekstiosale métle uued sénad, nt. hakkame laulma, tantsima jne. vGi improviseeri uus meloodia
* Ji-o-lii osad méangi selliselt nagu need on kirjas

ORIGINAALTEKST

Sellel Soome rahvalaulul on s6nadest mitmeid versioone, sageli improviseerib laulja ise.
Selle versiooni sdnade autor on Kaarlo Uusitalo.

Tasta tama soitto alkaa, lii-o-lii
Tasta tama soitto alkaa, lii-o-lii
Lii-lii-lii-o-lii-o-lii-o-lii
Lii-lii-lii-o-lii-o-lii-o-lii

Muusika kdigile @
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Veere, paike

Eesti rahvalaul
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Vee - re, vee - re, pde - va - ke - ne, hel - le, hel - le, lee - lo, lee - lo
1. Veere, veere, paevakene, 7. sOsar kuue kuuse taga.

helle-helle, leelo-leelo helle-helle, leelo-leelo

2. veere, paeva, vetta modda, 8. Seal sind hellalt hoietakse,

helle-helle, leelo-leelo helle-helle, leelo-leelo

3. lase kaselatva moodal 9. kahe kae peal kannetakse,
helle-helle, leelo-leelo helle-helle, leelo-leelo

4. Veere sinna, kus su veli, 10. pannaks padjule magama,
helle-helle, leelo-leelo helle-helle, leelo-leelo

5. s00ri sinna, kus su sosar! 11. kullasangi puhkamaie,
helle-helle, leelo-leelo helle-helle, leelo-leelo

6. Veliviie versta taga, 12. hdbeséangi hdljumaie.
helle-helle, leelo-leelo helle-helle, leelo-leelo

EESMARK

e regilaulu laulmine ja ritmis liilkumine

TEGEVUS

Laulmine
* Opetaja vdi eeslaulja laulab ette varsirea ja kdik koos laulavad refraani: helle-helle, leelo-leelo
¢ eeslaulja voib valja moelda uue varsireateksti, refrdan jadb samaks
* laulu vdib laulda kaanonis
* laulmine erineva diinaamikaga - (varsirida tugevalt, refréan vaikselt)
Liikumine
e Liikumine lauldes Uksteise taga (vooris)
e Liikumine vabalt (refraani helle-helle, leelo-leelo ajal seistakse)

Tantsimine
* |ooge lihtne tants liikudes Uksteise jarel ja/voi reas
 suure riithma korral moodustage mitu rida
* muutke tantsuliigutusi, andes selleks vastav marguanne
* vahetage eeslauljat

Muusika kdigile
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VARIATSIOONID

Mangud palliga (vaata DVD)
 seistakse ringis, antakse palli kdest katte (vaike kollane pall - paike)
e istutakse porandal ringis, veeretatakse lksteisele palli
* pall peatatakse selleks ajaks kui kuulatakse uut varsirida ja veeretatakse palli voi antakse seda edasi
helle-helle, leelo-leelo refraani ajal
* samaaegselt voib kasutada kahte palli

Liikumismang
* kaks dpilast moodustavad kéatest kaare ja teised liiguvad selle alt labi
* liigutakse vabalt ja peatutakse uute varsiridade kuulamiseks. Peatumisel ,langeb kaar® (langetatakse
kaed). See, kes kinni plutakse, liitub kaarega

Liisusalm (inspireeritud laulust)
Paike veeres Ule vee
kuhu paike kdll on teel?
Kaeme kauni taeva alla
kus voiks paike peidus olla.
Kes see leidis paikese
see peab kdima ringi sees.

Selle liisusalmiga voib laulu alustada. Seda loetakse koos.

Selle liisusalmiga vdib valida:
* kes on eeslaulja
* kes juhib tantsu
* kes mangib missugust pilli
* kes saadab laulus Veere, péike esimesena Paikese peale paevatéod puhkama

Tegevust voite saata lauldes vdi mangides:
* kasutades ainult tihte nooti C, G voi F (burdoonina)
* mangides voi lauldes hel-le ajal C ja F ja/ee-lo ajal C ja G
* voite kasutada erinevaid C, F ja G kombinatsioone

Muusika kdigile @
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Kaksipa poikaa

Soome rahvalaul
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Pu-mna-set o-1i re- so-rit ja ho-pi-as-ta pes - lai - piip - pu.
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Akordisaate kaart
D Y% A D
Kaksipa poikaa |Kurikasta niin | komiasti litkkkuu.
D Y% A Y%
Kaksipa poikaa |Kurikasta niin | komiasti litkkuu.
G D A D
Punaset oli |resorit ja hopiasta  peslai - |piippu.
G D A D
Punaset oli |resorit ja hopiasta  peslai - |piippu.

Muusika kdigile
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EESMARK

* lihtsa saateakordi mangimine
¢ lihtsa seade saatmine individuaalselt ja/vdi koosméng rihmas

TEGEVUS

Mangu saade
* laulge laulu ja mangige saateks akorde

Klaveriméanguharjutused
* mangige meloodiat parema kéega
* mangige ainult akordinoote

Saateakordide mangimine (liksinda ja riihmas)
* mangige akordi ainult rea esimeses taktis
* mangige akorde kaks korda taktis
* mangige akorde neli korda taktis
* volite saata laulu kasutades riitmikaarti (Ik 46)

VARIATSIOONID

Peast mangimine
* peast laulmine ja mangimine

Improviseerimine

* saatke akordidega ning improviseerige saadet kasutades pentatoonilist D-duuri:
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* voite kombineerida saadet teiste rahvalauludega sellest raamatust

ORIGINAALTEKST
Sonad on P&hja-Soome Ostrobotnia piirkonna murdes.

Eestikeelne kokkuvdte:
Laul raagib kahest poisist ("kaksipa poikaa”), kes liiguvad kenasti ("komiasti liikkuu”). Nad kannavad
kauneid punaseid roivaid ("punaaset resoorit”) ja neil on isegi piibud, millel on hébekaunistused ("hopiasta

peslaipiippu”).

Muusika kdigile @



RAHVALAULUD

Matan mure

Lati rahvalaul Eestikeelne tekst Karl Aben
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Ram - tai, ram - tai, ra-di-ri-di rii - di, ram- tai 1 - i -di ra - la - laa.
2. :,: Panin mure kivi alla, 3. :,: Kui ma elan, siis ma elan, 4. :: Laksin nurme laulu lides,
lauldes laksin edasi. :,: elan ilmas I6busalt. :,: laksin oue lauldes ka. :,:
Refr: :,: Ramtai, ramtai ... Refr: :,: Ramtai, ramtai... Ref: :,: Ramtai, ramtai...
EESMARK

* riihmas mangimine
e keerulise seade omandamine

TEGEVUS

Noodistatud lauluseade méangimine

* seade sisaldab erineva raskusega partiisid - moelge hoolikalt, milline partii igale mangijale sobib
e harjutage laulu osadena

VARIATSIOONID

* seadet vdib mangida riihmas ksiilofonidega, siintesaatoritega voi orkestripillidega

ORIGINAALTEKST

1. Bédu, manu lielu bédu 2. Liku bédu zem akmena
Es par bedu nebedaj’. Pari gaju dziedadams.
Ramtai, ramtai, radiridi, ridi, Ramtai, ramtai, radiridi, ridi,
Ramtai, ridi, rallalla. Ramtai, ridi, rallalla.

3. Es negaju noskumusi 4. Ar dziesminu druva gaju,
Neviena(i) vietina Ar valodu sétina.
Ramtai, ramtai, radiridi, ridi, Ramtai, ramtai, radiridi, ridi,
Ramtai, ridi, rallalla. Ramtai, ridi, rallalla.

Muusika kdigile



RAHVALAULUD

Andris Jansonsi seade

Seade riihmas mangimiseks (vaata eestikeelset teksti Ik 30)
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Muusika koigile




LASTELAULUD

Suured linnud, vaiksed linnud

Lati rahvalaul Eestikeelne tekst Ene Jarvik

D A D
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Suu - red lin - nud, vaik - sed lin - nud, me - si - lin - nud, pu - tu - kad.
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sss - sirr - sirr $SS -  summ - summ, len - da - vad koik mi - ne - ma.

Avaldatud autori loal

Muusika koigile



LASTELAULUD

EESMARK

e motoorika ja koordinatsiooni arendamine

TEGEVUS

Kée- ja sormemangud
* laulge ja méangige vastavalt piltidele
Liikumine
* |ooge liigutusi vastavalt laulu tekstile
* looge uus tekst ja improviseerige vastav liikumine

VARIATSIOONID

e liigutuste asemel proovige kasutada erinevaid ritmipille
* muutke diinaamikat, laulmisviisi ja pillimangu

Algselt oli see sdrmemang, kuid kergem on alustada kae- vdi kehamangudega.

ORIGINAALTEKST

Juku, juku, siki putni, Juku, juku, lieli putni,
Vidu, vidu vanadziry’, Vidu, vidu vanagi.

S-s-s musinas, S-s-s musinas,

S-s-s odini, S-s-s odini,

Dun-dun, resnie dunduri. Dun-dun, resnie dunduri

Muusika koigile
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LASTELAULUD

Kéaemangud

Suured linnud, vaiksed linnud, Sss-sirr-sirr, sss-summ-summ,
mesilinnud, putukad. lendavad kdik minema.
Napumangud

Suured linnud, vaiksed linnud, Sss-sirr-sirr, sss-summ-summ,
mesilinnud, putukad. lendavad kdik minema.

Muusika kéigile



LASTELAULUD

Mangu erinevad variandid

Suured linnud, vaiksed linnud, Sss-sirr-sirr, sss-summ-summ,
mesilinnud, putukad. lendavad koik minema.

Suured linnud, vaiksed linnud, Sss-sirr-sirr, sss-summ-summ,
mesilinnud, putukad. lendavad koik minema.

Suured linnud, vaiksed linnud, Sss-sirr-sirr, sss-summ-summ,
mesilinnud, putukad. lendavad koik minema.

Muusika kéigile @



LASTELAULUD

Trullan trullan

Soome rahvalaul Markku Kaikkoneni seade

@ C Dm G’ C

0 . .
Ge ) g = |y Sy ] ===
o o o o < Lo I - I I ’_d_‘_#i_“—l
Trul - lan, trul - lan trul - la lal - la lei. Trul - lan, trul - lan trul - la lal - la lei.
C Dm G7 C
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Trul - lan, trul - lan trul - la lal - la lei. Trul - lan, trul - lan trul - la lal - la lei.

Ent - ten tent - ten tee - li - kament-ten, his-sun kis- sun  vaa - pu-la vis - sun.

S S S I S Y e S LS I

Ee - lin kee - lin lot. Vii - pu-la vaa - pu-la vot

Trullan, trullan, trulla-lalla-lei, Trullan, trullan, trulla-lalla-lei.
Trullan, trullan, trulla-lalla-lei, Trullan, trullan, trulla-lalla-lei.

I(E o : o : > g o : o : ’ g

Ul - le dul - 1le doff Kink - ke 1laa - de Kkoff.

s s 0 s ) s O =S < R SR

Kof - fe-1laa - de kink - ke -laa - de ul - le dul - le doff.

A | Trullan, trullan, trulla-lalla-lei, Trullan, trullan, trulla-lalla-lei.
Trullan, trullan, trulla-lalla-lei, Trullan, trullan, trulla-lalla-lei.

@ (improvisatsioon)

Trullan, trullan, trulla-lalla-lei, Trullan, trullan, trulla-lalla-lei.
Trullan, trullan, trulla-lalla-lei, Trullan, trullan, trulla-lalla-lei.

Muusika kdigile



LASTELAULUD

EESMARK
e vormidpetus - (Rondo vorm - ABACADAEA)
e sdnariimimine

TEGEVUS

A-osa
e laulmine

B, C ja D osad
e riimide haaldamine kindlas ritmis
* kasutage ka teisi riime ja moelge ise uusi valja

VARIATSIOONID

Kehapillid laulu saateks

* pdlvepatsud kindla riitmiga

* kordamddda patsud ja plaksud

 saateks anda erinevaid kehapillide tlesandeid
Méngimine

* mangige kehapillidega sdna ritmi vdi riime vdi kasutage ritmipille
Liikumine

* tantsige A-osa

* kasutage riimi esinedes paaris; kasutage kehapille vai ritmipille vms.

V6ite kombineerida selle loo osasid teiste lugudega sellest raamatust, nt riimid sobivad héasti rahvalaulude
vahemanguks.

ORIGINAALTEKST

Tegemist on sOna- ja riimiméanguga.

Muusika kdigile @



LASTELAULUD

Soida, soida, hobune

Lati rahvalaul Eestikeelne tekst Koidu limjarv
D A D
O & . .
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Sam - mun, sam - mun, kap - pan,  kap- pan, ki - hu - tan, ki - hu - tan.

Avaldatud autori loal
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LASTELAULUD

EESMARK
e erinevad noodipikkused (1/4, 1/8, 1/16) ja kindla pulsi hoidmine

TEGEVUS

Laulu riitmiline koostegevus
 kasutage kehapille (patsutamine, plaksutamine)
* kasutage ritmipille

Liikumine
e erinevad lilkkumised kdndimiseks, jooksmiseks
* esimese lause ajal kondige ritmis
* teise lause ajal liilkuge vastavalt sGnadele

VARIATSIOONID

* imiteerige hobuse liikumist

 kasutage erinevaid meeleolusid liikkumise muutmiseks (6nnelik hobune, vasinud hobune, aeglasem-
kiirem, muudatused diinaamikas ja helitugevuses jms)

* kasutage kehapille ja erinevaid 160kriistu

* looge laulust oma versioon (teised loomanimetused)

On lihtsam, kui dpetaja laulab ja Opilased keskenduvad ainult méangimisele. Vdite ka kombineerida liigutusi
laulmisega.

Nagu paljud teised rahvalaulud, annab ka see laul vdimalusi erinevateks lilesanneteks. Siin on Gihendatud
keskendumist ndudvad ulesanded (ritmilised tegevused) ja vabamad ning I6busamad osad (hobuse
jaljendamine).

Erinevad llesanded aitavad hoida téhelepanu laulul.

ORIGINAALTEKST

Jajam, jajam més ar zirgu,

Ja tas kritis, nemsim citu.
Soliem, soliem, rikSiem, rikSiem
AulekSiem, auleksiem.

Muusika kéigile @



LASTELAULUD

Pillilugu

Eesti rahvalaul
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2. :,: Toistre Tonul torupill, sellel mangib tirilill :,:
Pill, pill, pill, tirilill, lill, 1ill, ...

3. :,: Meie Matsil mahe pill, sellel mangib tirilill :,:
Pill, pill, pill, tirilill, 1ill, lill, ...

4. :: Sauna Jaanil sarvepill, sellel mangib tirilill :,:
Pill, pill, pill, tirilill, lill, lill, ...

5. :,: Igalihel oma pill, sellel mangib tirilill :,:
Pill, pill, pill, tirilill, lill, 1ill, ...

Muusika koigile



LASTELAULUD

EESMARK

e erinevate pillide tutvustamine (trumm, viiul, flo6t, torupill, kelluke jms)

TEGEVUSED

Erinevad pillid
* naidake pille vdi nende pilte
* tooge nditeid nende helidest (salvestused voi pilli ettemang)

Mang
* imiteerige vastavalt refrdani sdnadele pillide méngimist

VARIATSIOONID

Sonade muutmine
* moelge valja uued sonad uute pillide tutvustamiseks nt. kelluke - till-till
* laul voib olla ka teiste asjade kohta, nt. autod, lennukid, loomad jne.

Laul sobib hasti hingamise ja puhumise harjutamiseks.

Vbimalusi hingamise harjutamiseks:
* rahulik sisse-valja hingamine
* nina kaudu sisse ja suu kaudu valja hingamine
e tavaline puhumine - ,tuule tegemine®
e soe dhk ja kilm &hk
* valja puhumine koos konsonandi haaldamisega alguses (k, p, t)
* lugu saab mangida erinevatel pillidel (plokkfl66t, suupill ja flo6t)

Muusika koigile
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PEDAGOOGILISED LAULUD

Markku Kaikkonen

Move your body
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Move your bo - dy. Move your bo - dy.
F C
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7\ | | Y 2 2 2 | | Y 2 [o) ()
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Move your bo - dy. Move your bo - dy.
G C
o)
A ] ] ] — 2 e . . ¥ ) )
H— | — ¢ i I i i —— I !
e [ 4 [ 4 h ! ' & & o @ I I
Move your bo - dy. Move your bo - dy.
Akordisaate kaart
Akordisaade edasijoudnutele
C F C %
Move your body, move your body,
F Y% C A
move your body, move your body,
Dm G C Y%
move your body, move your body.

Markus: % simboliseerib eelneva akordi kordamist

Avaldatud autori loal

Muusika koigile



PEDAGOOGILISED LAULUD

EESMARK

* ritmikatkestused- pausid (,,kui mitu®)
e 12-taktiline vorm, nn blues&rock’i vorm

TEGEVUS

e ritmikordus (riitmilised pausid) v&i akordide mangimine

Opetamine
* kuulamise voi imiteerimise jargi dppimine (jaljendatake dpetajat)
* tdhelepanu juhtimine pausidele (voite ka lugeda, mitu pausi noodis kirjas on)

%MM

Move your  bo - dy. Move your bo- dy.
Move your bo- dy. Move your bo- dy.

Liikumine
* Oelge sdnad “Move your body” ja tehke ks liigutus
* suurendage liigutuste arvu (ning liigutage samas ritmis, mis kirjas on)
* kasutage esmalt ainult sdnu ning hiljem lisage naiteks klaverimang

Uksi musitseerimine

* mangige ritmi plaksutades kési ja hiljem kasutage ritmipille
* mangige rutmi stintesaatoril kasutades hte nooti (c), esmalt ainult Ghe kdega ja hiljem kahe kadega
* hiljem saate podrata téhelepanu d-noodile taktis number 10 (vaata nooti)

Rihmas musitseerimine
* harjutage 12-taktilist bluusivormi ning akordide jarjestust
* mangige lugu Uhehaalselt
* tehke seade, kus moned dpilased mangivad meloodiat ja teised akorde

VARIATSIOONID

* alustage harjutamist the voi kahe takti mangimisega, hiljem kasutage kolme vdi nelja takti

* leppige kokku, milliseid takte mangitakse

* algajaid Opetades on oluline, et saade oleks lihtne - mangige seda ritmis

* oluline on kaasa laulda - nii on ritmiliste pauside kohti lihtsam leida

* edasijoudnutele mdelda keerulisemaid ilesandeid, nt. varieerida saatega, katsetada, kuidas nad
oskavad diges kohas pausi pidada jne.

Muusika kaigile @



PEDAGOOGILISED LAULUD

Mere pidu

Virve Koster
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2. Sinimeri, su vahusel pinnal
nakineide seal tantsimas naen.
Ja meri on siinge kui hauas,
ei tahti seal vilkumas nae.

Merion ....

Avaldatud autori loal

3. Nakineiu, sa punud mul parga
merelainete siigavas vees.
Vesiroosidest punutud paelad
minu Umber sa armutult seod.

Meri on....

Muusika koigile



PEDAGOOGILISED LAULUD

EESMARK

e tantsuliigutused vastavalt muusikale
e rihmas valsi tantsimine

TEGEVUS
Mangimine

* harjutage valssi, kasutades seadet ritmikaardilt (Ik 46)
Tantsuseade (vt DVD)

A-osa
* sammuge kaheksa takti vasakule, alustage paremast jalast
* sammuge kaheksa takti paremale, alustage vasakust jalast

B-osa

* neli takti - 66tsuge ja liigutage kasi Ules ja alla

* neli takti - kondige katest kinni hoides ringi sisse

* neli takti - 66tsuge ja liigutage kasi Ules ja alla

* neli takti - kdndige katest kinni hoides ringist vélja

* neli takti - Gks samm vasakule, tiks samm paremale, keerutus plaksu ajal

VARIATSIOONID

Tantsuseade edasijoudnutele
* kombineerige klassikalise valsi samme tantsuseade osas toodud liigutustega

Tantsuseade variatsioonid:

* tantsige valssi paaris
e tantsige valssi iksi ning plaksutage samal ajal kéasi

Muusika kdigile
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PEDAGOOGILISED LAULUD

Rutmikaart

Takt

L

mE

IREEERRN

L

Taldrikud [S3|ER [0S IERIERIE3IE3[E3
e 1 (@ | | |@)
Bass !I I!I

Figurenotes © Kaarlo Uusitalo, 1996

Klaver 1
Méangi parema kdega:
- lihtsam: méngi ainult akordi
pohinooti
- keerulisem: méngi kolmkdla

Klaver 2
Parem kasi: akord
Vasak kasi: akordi pghinoot

Sintesaator voi orel:

- Parem kasi:
akordi p&hinoot

Kitarr 1
akordisaade

Kitarr 2
akordisaade

Bass
akordi pohinoot

Trummid
TomTom
Taldrik / S
uur
'D Q < ‘taldnk
Taldrikud / \Bay )TomTom
Valke
trumm

Figurenotes applications © Markku Kaikkonen and Kaarlo Uusitalo, 1998

Valss

[

]

]

L

1

L3

X

Suur
taldrik

Vaike
trumm

Bass

Muusika koigile



PEDAGOOGILISED LAULUD

EESMARK

* Opetada 3/4 ja 4/4 taktimdddu erinevust
¢ bandiseade ritmiosade mdistmine
* noodilugemise alused

TEGEVUS

Ratmikaardil on toodud bandipillide ritmimargid varviliselt erinevate kujutistena. Esimest nooti stimboliseerib
nelinurk. ,Saba“ mis on seotud nelinurgaga, simboliseerib noodi pikkust. Kasutades riitmikaarti, on
kerge teha vahet iga pilli Glesande vahel. Ritmikaart on koostatud Figuurnootide®© stisteemi abil.

Béandis mangimine
* harjutage koos erinevaid riitmiosi
* mangige kdigepealt ainult thte akordi
* seejarel voite liikuda edasi kahe akordi méngimisele ning [6puks méangida tuttavaid laule 3/4 vdi 4 /4
taktimdddus

Kehapillid
* harjutage 3/4 ja 4 /4 taktimdotu ka kehapillidega
¢ saatke erinevaid laule, naiteks:
- kehapillil 3/4 taktimdddus: plaks-rind-rind
- kehapillil 4 /4 taktimdddus: plaks-pats (pool- ja veerandnootides)
Liikumine grupis
* Opetaja mangib vahelduvalt 3/4 v6i 4 /4 taktimdotu:
- Opilased kdnnivad kui dpetaja méngib 4 /4 taktimd6ddus
- Opilased tantsivad paaris kui dpetaja mangib 3/4 taktim6odus

VARIATSIOONID

Algajate puhul on oluline dppida vahet tegema kolmeni voi neljani lugemisel. Kasutada voib liilkumist,
tantsu ja ritmiméange.

Edasijoudnutega saate kasutada ritmikaarte. V3ite oma dpilastele koostada ka lihtsamaid ritmikaarte.
Rutmisaateid vdite teha koikidele raamatus olevatele lauludele.

Muusika kéigile @



HITLAUDUD

Obladi oblada

Paul McCartney & John Lennon

C Y% G %
Desmond has a|barrow in the |market place.
G % C %
Molly is the singer in a| band.
C Y% F %
Desmond say to [Molly "girl I | like your face" and Molly
C G C %o
says this as she|takes him by the | hand. Obla-
C % G Am
di, obla - | da, life goes | on, brah
C G C %
Lala, how the | life goes on.
F % %o %
In the couple of | years they have | built home sweet
C % Y% Y%
home.
F Y% Y% Y%
With a couple of |kids running in the yard. of
C % G %
Desmond  and Molly Jones.
A2 A3

Desmond takes a trolly to the jewelry store
Buys a twenty carat golden ring
Takes it back to Molly waiting at the door

And as he gives it to her she begins to sing.

Struktuur: A -
A _
A —

A -

o W
o W

B-B

C
C

© Copyright 1968 Sony/ATV Music Publishing (UK) Limited.
All Rights Reserved. International Copyright Secured.
Used by permission of Music Sales Limited.

Happy ever after in the market place

Molly lets the children lend a hand

Desmond stays at home and does his pretty face
And in the evening she’s a singer with a band.

Markus: % tahistab eelnenud akordi kordust

Muusika koigile
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Meloodia:
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Des-mond has a bar-row in the mar-ket place.

Rutmikaart (instruktsioon ritmikaardi kohta on Ik 46)
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Trummid
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TomTom
. Taldnk
Taldrik £3 Suur Suur taldrik
taldrik
@ Taldr|kud TomTom
Vaike trumm
Vaike
trumm

Lihtne:
* saatke meloodiat lihe akordiga
* lisage saatesse erinevaid akorde

Keerulisem:
* harjutage riitmiiilesandeid riitmikaardilt ja mangige neid vastavalt saatenoodile
* kombineerige lihtsaid ja keerulisi lilesandeid vastavalt oma Opilaste viimetele

Figurenotes © Kaarlo Uusitalo, 1996
Figurenotes applications © Markku Kaikkonen and Kaarlo Uusitalo, 1998
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Have you ever

seen the rain

John Fogerty

Intro

Em C G D
G %
G % % %
Someone told me | long ago. There’s a| calm before the | storm, I
D % G %
know, it’'s been coming [for sometime.
G % Y% %
When it’s over, | so they say, it'll rain a |sunny day, I
D % G %
know, Shining down like| water.
C D G Em
I want to | know, haveyou|ever seen  the |rain.
C D G Em
I want to| know, have you| ever seen  the| rain.
C D G %
Coming [ down on a sunny| day.

2. Yesterday, and days before,
Sun is cold and rain is hard, | know
It can’t stop, | wonder.
| want to know...

Struktuur:  INTRO
A-B
A-B-B

Markus: % tahistab eelnenud akordi kordust
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Meloodia:
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When it's o - ver so they say, it willrain a sun - ny day, I know,
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shi - nin' down like wa - ter.

I wan-na know, have you e-ver seen  the rain.
C D G
4 f N — — 1 1]
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Co-min' down on a sun - ny day.

Published with the permission of Prestige Music Ltd 1 Wyndham Yard,London WIH 2QF
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Ritmikaart (instruktsioon ritmikaardi kohta on Ik 46)
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Figurenotes © Kaarlo Uusitalo, 1996
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Figurenotes applications © Markku Kaikkonen and Kaarlo Uusitalo, 1998
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Edasijoudnud:
* A osa voib mangida basskitarril kasutades ainult akordi pdhinooti ja kvinti
G
RS Y T p— i |
— —1 t
4
* B osa basskitarrile
C D G (G/F%) Em (Em/D)
XX ] j N | X I [ >
i S N o e I o 5 —eo—e
=| i & i [ 4 ! 'I/ I \'/ % Iy)

Seda bassisaadet voib kasutada ka selles raamatus toodud teiste lugude puhul (nditeks Kaksipa poikaa
Kurikasta)

Intro:
* algajatele:
G
e e 2 | g8 5 1
D L o |1 [ | P=N | [ Il |
SV © I I © 1 I i
[Y)
¢ edasijoudnutele:
G
9 ﬂ 1) P ® I 1)
V AN 6O 1/ [ [ ) = = | 1 17 [ 1) )
A\ o | 4 [ 1/ 1/ I 1) | P=N |4 I/ 1/ | ) il |
;)y ~7 | ! | 4 4 ! I'/ | 1 14 |4 ! 1 |
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MOmmy, | Want tO Martins Brauns

C G
o) — \ — \ \ [— \
P’ 4 | I— | | I— N I | | N
y AN O & 1) Y 2 - < 1) < 1)1 W_H_"%H
S pties 7o pieil [ [ [ [1* ot&7d]
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Mom-my, [ want to, mom-my, [ want to, [ want to, want to, want to, want, to want to, oh
G C G7 C
f) pm— \ N N T T |
)’ 4 | | N | | |\ | | | N | — | | | | T | | ] ]
y 4 | é < 1] | | \\,'1 | | | € < ] | M| | | | I I 52 52 X IX ‘X ‘(‘ I(‘ I
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mom-my, oh mom-my,oh mom-my, ;I wantto be good pot-boi - ler! Oh how, oh how, oh how, oh
2 I want to be good spe-cia - list! Oh that, oh that, oh that, oh

1. C I[2.¢c | &
0 \ .
. S — —— — R m— e— | o ——r— —]
(| I | | [ X X / DIl ~ ~ | I [a | 1 | @ @ > P > |
N~V [ I | ~ | 1 I | | I ~ | 1) | bt e - - et |
DRl ———— —~ — — Y
how you dare! Oh how you dare! that is good, oh that is good! Pro- fe -ssi - 0 - nal - ly,
Fine
C G7 [1.C I[2.C G %1
9 —— T —— T ——— I — - |
y AW I I | I | I | | | I | | I | I | | I I [ ol | [ ? 2 2 < DI |
I e . — —— | —————— —
)
pro-fe-ssi-o-nal - ly, in-di-vi-du-al - ly, in-di-vi-du-al - ly. yes! But,

3. Mommy, | want to, mommy
| want to, | want to, want to, want to want to, want to
Oh, mommy, oh mommy, oh mommy
| want to be good karatek’
Oh, how, oh how, oh how, oh how,
Oh, how you dare, oh, how you dare!

4. But, mommy, | want to, mommy
| want to, | want to, want to, want to want to, want to
Oh, mommy, oh mommy, oh mommy,
| want to be good composer
Oh, yes, oh yes, oh, yes, oh, yes,
Oh, that | like, oh that | like!

Avaldatud autori loal
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Professionally, professionally,
Individually, individually
Super.

Professionally, professionally,
Individually, individually

Yes.

5. But, mommy, | want to, mommy
| want to, | want to, want to, want to want to, want to
Oh, mommy, oh mommy, oh mommy,
| want to have a little rest.
Oh, how, oh how, oh how, oh how,
Oh, how you dare, oh, how you dare!
6. But, mommy, | want to, mommy,
| want to, | want to, want to, want to want to, want to
Oh, mommy, oh mommy, oh mommy,
| want to play a funny game
Oh, yes, oh yes, oh, yes, oh, yes, oh, that I like, oh that | like!

Professionally, professionally
Individually, individually
Super.

Professionally, professionally
Individually, individually

Yes.

Muusika kdigile
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EESMARK

* mangimine rihmas

TEGEVUS
Mangimine
* mangige akorde ritmis
* Oppige neid kahte akordi peast mangima

Seade méangimine
* lihtne on leida selles seades nii kergeid kui keerukamaid Glesandeid - valige iga dpilase jaoks sobivaim
* Oppige erinevaid Ulesandeid riihmana koos mangima

Orkestratsioon
* vOite mangida seadeid kstilofoniga, siintesaatorite grupiga voi orkestriinstrumentidega

ORIGINAALTEKST

Lugu on kirjutatud I&ti naitekirjaniku Pauls Putninsi teatritiikile “Ootuse pidu”. Lugu réégib noore inimese
muutuvatest soovidest. Kord tahetakse olla vdga hea karateka, siis jalle tuntud helilooja ja seda koike
vaikese vaeva ja |[6busa mangu labi.

1. Bet, mammu, es gribu, mammu, es gribu, 2. Bet, mammu, es gribu, mammu, es gribu,
Es gribu, gribu, gribu, gribu, gribu, Es gribu, gribu, gribu, gribu, gribu,
0O, mammu, 0, mammu, 0, mammu, O, mammu, 0, mammu, 0, mammu,
Es gribu but labs halturists. Es gribu but labs specialists.
Nu, ka, nu ka, nu ka, nu ka, Nu, ja, nu, ja, nu, ja, nu, ja,
Nu ka ta var! Nu ka ta var! Nu, tas ir labi, nu, tas ir labi.

Profesionali, profesionali,
Individuali, individuali,
Super.

Profesionali, profesionali,
Individuali, ja.

Muusika kdigile
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3. Bet, mammu, es gribu, mammu, es gribu,
Es gribu, gribu, gribu, gribu, gribu,
O, mammu, o, mammu, 0, mammu,
Es gribu but labs karatists.
Nu, ja, nu, ja, nu, ja, nu, ja,
Nu, tas ir labi, nu, tas ir labi.

Profesionali, profesionali,
Individuali, individuali,
Super.

Profesionali, profesionali,
Individuali, ja.

5. Bet, mammu, es gribu, mammu, es gribu,
Es gribu, gribu, gribu, gribu, gribu,
O, mammu, 0o, mammu, 0, mammu,
Es |oti gribu atpusties.
Nu, ka, nu ka, nu ka, nu ka,
Nu ka ta var! Nu ka ta var!

Profesionali, profesionali,
Individuali, individuali,
Super.

Profesionali, profesionali,
Individuali, ja.

Muusika kdigile

4. Bet, mammu, es gribu, mammu, es gribu,
Es gribu, gribu, gribu, gribu, gribu,
O, mammu, o, mammu, 0, mammu,
Es gribu but labs komponists.
Nu, ja, nu, ja, nu, ja, nu, ja,
Nu, tas ir labi, nu, tas ir labi.

6. Bet, mammu, es gribu, mammu, es gribu,
Es gribu, gribu, gribu, gribu, gribu,
O, mammu, o, mammu, 0, mammu,
Es |oti gribu spéléties.
Nu, ja, nu, ja, nu, ja, nu, ja,
Nu, tas ir labi, nu, tas ir labi.

G
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Mommy, | want to

Seade rihmas mangimiseks

Martin Brauns
Andris Jansonsi seade
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My heart will go on

James Horner - Will Jennings

Intro

Am G F G
A
Al T 5 i G
1.| Ev-’ry night in [my dreams I |see you, I |feel you,
2.| Lovecantouch us [one time, and |last for, a |life - time
C G F G
that is how I [know you, go |on.
and ne - ver |go ‘til, we’re | gone.
C G F G
Far  a-cross the |dis - tance and [spa - ces be-[tween  us
Love was when 1 | loved you, one |true time, I |hold to
C G F G
You have come to | show you, go |on.
in  my life well [al - ways, go |on.
B
Am G F G
1, 2. | Near, far, wher -[ev - er you |are I Dbe-
3. | You're here, there’s [ nothing I | fear, and |
Am G F G
lieve that the [heart does go |on.
know  that my [heart will go | on.
Am G F G
Once more you |o - pen the |door and youre
We'll stay for -| ever this | way you are
Am G F G
here in  my [heart and my |heart will go |on.
safe in_my [ heart and my |heart will go _|on and
Fine | C
on.
Structure: INTRO-A-B
INTRO-A-B
INTRO - B - Fine
Meloodia:
C G F G
0H
b 4 I I — 1|
y 4 C— L ! . I . ; I ! T —1 | 1 |
ey C N | | 7 I | 7 | I — | 1 |
ANS74 I ) | | ] I I 7 I | 2 I 1 |
o & o & & -5 = -~ -5 = 4 o
Eve - 1y night in my dreams, I see  you, 1 feel you.

© Copyright 1997 Fox Film Music Corporation/TCF Music Publishing Incorporated (62.5%), USA/Universal Music Publishing Limited (37.5%)
(Administered in Germany by Universal Music Publ. GmbH).
All Rights Reserved. International Copyright Secured.

Used by permission of Music Sales Limited.
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Ritmikaart (instruktsioon ritmikaardi kohta on Ik 46)
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Figurenotes © Kaarlo Uusitalo, 1996

Figurenotes applications © Markku Kaikkonen and Kaarlo Uusitalo, 1998
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Muusika koigile DVD

Késiraamatu kaanetaskust leiate Muusika kdigile
DVD. Sellel on projekti kohta kaiv Gldinformatsioon
ja videomaterjal erinevatest projektitegevustest
nagu todtoad ja seminarid.

Filmimine toimus projekti Muusika kéigile -
erivajadustega inimeste muusikadppe kéttesaadavuse
parandamine kaigus kdigis kolmes partnerriigis. DVD
annab kasiraamatu lugejale visuaalse ja helilise
mulje.

DVD-l on kasiraamatus toodud laulude praktilised
naited, mis aitavad koguda ideid, kuidas opetada
muusikat erivajadustega inimestele. Naha praktilist
tegevust péris Opilastega annab kindlasti erineva
kogemuse - annab vGimaluse tunda seda erilist
atmosfaari muusika tegemise, koos mangimise ja
uute asjade Gppimise juures ning avastada, kui palju
muusika tegemine rédmu toob.

DVD-l on kokku kuus laulu - kergete Ulesannetega
vaga lihtsatest lastelauludest keeruliste laulude ja
seadeteni, mida saab kasutada kogenenud &ppijate
puhul. Laulud sisaldavad ka riitmitilesandeid, tantsu-
ja improvisatsiooniharjutusi. DVD-I esinevate
muusikute vanus on vaga erinev, samuti nende
oskused.

1. Sissejuhatus
- projekti tutvustus

2. Ruatm
-rutmiharjutused ja pedagoogiline laul Move your
body (Ik 42)

3. Liikumine ja tants
-koostantsimine Mere pidu (Ik 44)

4. Laulmine
- regilaulu laulmine Veere, péike (Ik 26)

5. Muusikalised mangud
- olete kutsutud hobusega ratsutama ja selle
kaigus Oppima riitmidpetust vaikestele lastele
(Ik 38)

6. Rihmas méngimine
-tegeleme rihmas mangimise dpetamisega
M.Braunsi laulu Mommy, | want to abil (Ik 54)

7. Ansamblis méangimine
- ideed ansamblis mangimise dpetamiseks
Beatlesi Obladi oblada jargi (Ik 48)

8. Lopetuseks
- Muusika koigile

DVD tootja on Soome firma Kala Productions
(www.kalaproduction.fi). Filmi produtsent ja lavastaja
on Kaarle Lahdenpaé, kaamerat66 ja montaaz Jussi
Melingu poolt.
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Muusika koigile

Muusikat teha on I6bus. Seda saab nautida igaiiks - kas siis kuulates, lauldes, tantsides vdi pilli mangides.

Paljud meist tahavad muusikat rohkem Oppida. Seepérast on oluline, et kdigile inimestele oleks
vbGimaldatud juurdepaas muusikadpingutele. See muusikadpetuse kasiraamat on abiks dpetajatele,
kes tegelevad erivajadustega inimestega.

Kéaesolev raamat on osa Euroopa Liidu Central Baltic INTERREG IV A programmi 2007-2013 poolt
rahastatavast projektist Muusika koigile. Erivajadustega inimeste muusikabppe kittesaadavuse parandamine.

Projekti partneriteks on Riia Linnavalitsuse haridus-, kultuuri- ja spordiosakond Latist, Tolaram Foundation
Eestist ning Resonaari Keskus Soomest.

Muusika koigile projekti raames valminud erivajadustega inimeste muusikadpetuse kasiraamat koosneb
jargnevast:

1.0sa - Projekt
- projekti Muusika koigile ja projekti partnerite tutvustus

2.0sa - Muusika eriope
- essee Muusika eriope loob éppimiseks vordsed voimalused, Markku Kaikkonen & Tuulikki Laes
- muusika eridpe partnerriikides
- juhtumianaliisid

3.0sa - Laulud




