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Muzika visiem

levads

Sirokasgramata ir projekta “Miizika visiem. Miizikas
izglitibas pieejamibas uzlaboSana cilvekiem ar
TpaSam vajadzibam” (turpmak teksta - “Muzika
visiem”) rezultats. Lidzfinanséjumu tas tapSana
nodroSinajusi Eiropas Savienibas Centralas Baltijas
jaras regiona INTERREG IV A programma
2007. - 2013. gadam 3. prioritates “Pievilcigas un
dinamiskas sabiedribas” atbalsta virziena “Dzives
apstaklu uzlaboSana un sociala ieklauSanas”
ietvaros.

Gramatai ir tris dalas. | dala (Par projektu) ieklauta
informacija par projektu “Muzika visiem” un ta
partneriem. Il dalas (Speciala muzikas izglitiba)
raksta “Speciala muzikas izglitiba rada vienlidzigas
iespejas” apkopoti ekspertu viedokli par specialas
muzikas izglitibas mérkiem un nozimi izgltibas
sistema. Saja nodala ir ari stastits par specialo
muzikas izghtibu projekta partnervalstis: Somija,
Igaunija un Latvija.

Il dalas nosleguma katrs partneris dalas ar tris
veiksmes stastiem no savu muzikas skolotaju
pieredzes. Tajos atspogulots ne tikai praktiskais
macibu process, bet art muzikas izglitibas pozitiva
nozime un prieks, ko no muzicéSanas gust audzekni.

[l dala ieklautas 14 dziesmas un Ritma karte ar
instrukcijam un daZadas sarezgitibas partitiiram
darbam ar audzékniem ar fiziskas vai garigas
attistibas traucéjumiem. Dziesmas ir iedalitas cetras
dalas: tautas, bérnu, pedagogiskas un popularas
dziesmas. Katrai dziesmai pievienoti dazadi padomi

-

un ierosinajumi pedagogiem, ka macibu procesa
izmantot dziedaSanu, spéles, improvizéSanu un
citas metodes.

Tautasdziesmam un bérnu dziesmam ir pievienoti
melodiju pieraksti, dziesmu vardi un akordi. Dazam
dziesmam sagatavotas instrukcijas par to, ka tas
spélet grupa. Pedagogiskajam dziesmam pievienoti
apraksti, kadas kustibas vai dejas, ka ari ritmiskos
uzdevumus iespéjams veikt So dziesmu pavadijuma
vai arl, ka tas izpildit grupa. Arl popularajam
dziesmam pievienoti melodiju pieraksti, dziesmu
harmoniska struktura, vardi un akordi, ka arn
ritmiskie aranZejumi (Ritma karte) sp€léSanai grupa.

Gramatai pievienots ari DVD - ta ir macibu isfilma -
kas uznemta projekta “Muzika visiem” laika. Filma
ieklauta vispariga informacija par projektu “Muzika
visiem”, un ta atspogulo dazadas projekta
aktivitates, pieméram, seminarus un praktiskas
nodarbibas. Filma ir ieklauti pieméri no muzikas
nodarbibam ar audzekniem, kam ir fiziskas vai
garigas attistibas traucéjumi. Lielaka dala filma
ieklauto dziesmu atrodamas ari skolotaju
rokasgramatas dziesmu kolekcija.

Specialas muzikas izglitibas eksperti, kas ieguldijusi
darbu S§1s metodiskas rokasgramatas tapSana,
centuSies sasniegt vislabako rezultatu un cer, ka
gramata iek|autais materials bus Jums noderigs,
macot muziku cilvekiem ar fiziskas vai garigas
attistibas traucejumiem.
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Par projektu

Sakotnéja ideja projektam “Muzika visiem. Muzikas
izglitibas pieejamibas uzlaboSana cilvékiem ar
Tpasam vajadzibam” radas jau pirms vairakiem
gadiem, un kopiga darba rezultata 2008. gada tika
iesniegts projekta pieteikums atbalsta sanemsanai
no Centralas Baltijas juras INTERREG IV A
Programmas 2007. - 2013. gadam. Projekta partneri
ir Rigas domes lzglitibas, kulturas un sporta
departaments no Latvijas, Tolaram fonds no
[gaunijas un Specialas muzikas izglitibas centrs
Resonaari no Somijas. Sadarbiba starp Siem
partneriem veidojusies jau iepriek$ vairaku gadu
gaita, tade| tika sakts kopigs darbs ari pie i projekta.

Pavula Jurjana muzikas skolas pedagogi 2007. gada
piedalijas Baltijas Metropolu sadarbibas tikla (Baltic
Metropoles Network - Baltmet) projekta
BaltMetExchange, kura ietvaros apmekléja
Specialas muzikas izglitibas centru Resonaari
Somija. Kop$§ ta laika skolas turpina sadarbibu,
lielakoties apmainoties ar idejam, ka ari profesionali
diskutejot par specialo muzikas izglitibu.

Sadarbiba starp Resonaari un Tolaram fondu ir
veidojusies jau ilgstosi, ka rezultata pirms daZiem
gadiem tika publiceta igaunu versija dziesmu
gramatai figlirnoSu notacijas sistema. Turklat
Resonaari un Tolaram fonds ir organizejusi jau
vairakas muzikas vasaras nometnes cilvekiem ar
fiziskas vai garigas attistibas traucejumiem.

Projekts “Muzika visiem” ir pirmais plaga apjoma
Resonaari, Tolaram fonda, Rigas domes Izglitibas,
kultlras un sporta departamenta un Pavula Jurjana
muzikas skolas kopdarbs. Projekts ir izstradats, lai
sagatavotu kvalitativas un mérktiecigas muzikas
izglitibas piedavajumu, kas 1pasi pielagots cilvekiem

ar fiziskas vai garigas attistibas traucejumiem.

Galvenie projekta “Muzika visiem” merki:
1. Sniegt informaciju par jaunakajam pieejamajam
metodém un materialiem mauzikas izgltiba, lai
paaugstinatu muzikas pedagogu iemanas un
prasmes darba ar cilvekiem ar fiziskas vai garigas
attistibas traucejumiem.

2. Mainit muzikas skolotaju un vienlaikus ari visas
sabiedribas attieksmi pret muzikiem ar fiziskas
vai garigas attistibas traucejumiem.

Projekta kopéjais merkis ir integrét sabiedriba
cilvékus ar fiziskas vai garigas attistibas
traucejumiem un piedavat viniem tadas paSas
iespéjas ka ikvienam sabiedribas loceklim. Ja
sabiedribas attieksme pret cilvékiem ar pasam
vajadzibam, kas velas studet muziku, mainisies,
projekts “Muzika visiem” bus sasniedzis savu mérki.
Politikiem, pedagogiem un sabiedribai butu jaizprot,
ka ari cilvekiem ar TpaSam vajadzibam ir tiesibas
sanemt augstas kvalitates muzikas izglitibu.

Projekts ir lieliska iespéja visiem partneriem
satikties, stradat kopa un veidot radoSu potencialu,
lai sasniegtu palieko$u un noturigu rezultatu. Si
gramata ir tikai viens no paveiktajiem darbiem.
Projekta partneri ir ari organizejusi makslas nometni
“TikSanas muzika”, par kuru uznemta macibu isfilma.
Katra no tris projekta partnervalstim ir arl
organizetas meistarklases, un veiksmigi norisinajies
apvienotais skolotaju seminars Helsinkos. Vairak
par projekta “Muzika visiem” aktivitatem
iespéjams izlasit projekta majaslapa
www.projectmusicforall.eu




VADOSAIS PARTNERIS: LATVIJA

Rigas domes lIzglitibas, kulturas

un sporta departaments

www.iksd.riga.lv

Rigas domes lIzglitibas, kultiras un sporta
departaments Tsteno pasvaldibas politiku izglitibas,
kulttras un sporta nozare, ka ari darba ar jaunatni.
Departamenta padotiba ir Rigas pilsétas pasvaldibas
izglitibas, izgltibas atbalsta, kulturas, sporta un
briva laika iestades.

Rigas domes lzglitibas, kultiras un sporta
departamenta funkcijas - nodro8inat pirmsskolas,
pamatskolas izglitibu un iespéju iegut vidusskolas
izglitibu visiem berniem, kas dzivo Rigas pilsetas
administrativaja teritorija; planot un organizéet darbu
ar jaunieSiem; nodroS§inat kultlras procesu norisi
un kultiras pasakumu dazadibu Riga; sniegt iespéju
visiem Rigas iedzivotajiem radoSi izpausties un gut
visplaSako kultlras pieredzi brivaja laika; nodrosinat
sporta un fizisko aktivitaSu pieejamibu un veicinat
aktivu dzivesveidu; koordinet sabiedribas
integracijas procesus Rigas pilseta; veikt
starptautisku projektu izstradi - tai skaita nodroSinat
starptautiskas sadarbibas projektu ievieSanu,
iesaistot Rigas sadraudzibas pilsétas.

Viens no Rigas domes lIzglitibas, kulturas un sporta
departamenta uzdevumiem ir veicinat personu ar
fiziskas vai garigas attistibas traucejumiem
ieklauSanos izglitibas iestazu izglitibas un
kulturizghtibas procesa. Pavula Jurjana muzikas
skola ir viena no skolam, kur tiek 1stenota specialas
izglitibas programma. ST skola ir ari aktivi
piedalijusies projekta “Muzika visiem” istenoSana.



Pavula Jurjana muzikas skola

www.jurjani.lv

Pavula Jurjana muzikas skola atrodas Riga. Ta ir
viena no lielakajam muzikas izgltibas iestadem
Latvija, kur macas aptuveni 500 audzeknu. Skola
ir dibinata 1946. gada un piedava apgut visu veidu
orkestra instrumentu, klavieru un tautas instrumentu
spéli. Skola tiek pasniegta muzikas teorija un
muzikas vesture, ka ar darbojas simfoniskais
orkestris, putéju orkestris un vijolnieku, Cellistu un
kokletaju ansambli.

Muzikas apmaciba audzékniem ar fiziskas vai
garigas attistibas traucejumiem skola aizsakas
2005. gada ar pilotprojektu. Nemot vera, ka tas
bija pirmais méginajums ieviest $adu izglitibas
programmu Latvija, projekta ietvaros bija
nepiecieSams atrisinat daudz neskaidru jautajumu,
pieméram, kadus bernus pienemt skola un ka veidot
macibu programmas bérniem ar fiziskas vai garigas
attistibas traucejumiem.

leglto zinaSanu un pieredzes del, 2008. gada skola
tika apstiprinatas profesionalas ievirzes muzikas
izglitibas programmas audzekniem ar ipasam
vajadzibam, un tas varéja sakt izmantot, macot
muziku cilvekiem ar garigas vai fiziskas attistibas
traucejumiem. Paslaik skola macas jau 25 audzekni
aripaSam vajadzibam. Lielaka dala skolénu ir seSus
lidz vienpadsmit gadus veci, bet vecakajam ir 22
gadi. Lielakoties tie ir bérni ar garigas attistibas
traucéjumiem. Vini var apgut klavieru, vijoles un
sitamo instrumentu spéli, ka arT dziedasanu un
muzikas teorijas pamatus. Skoleni apmeklé gan
individualas, gan grupu nodarbibas vienu vai divas
reizes nedela. Divas reizes gada tiek organizeti
skolas koncerti, kuros piedalas visi programmas
audzekni.

Sakuma muzikas apmaciba pasniedzeji izmantoja
krasu noSu sistemas metodi, kas tika speciali radita
audzeknu vajadzibam. Kad aizsakas sadarbiba ar
Specialas muzikas izgltibas centru Resonaari,
pedagogi saka izmantot arT figlirno8u notacijas
sistemu. Gramata, kura butu publicéts latvieSu
audzekniem izmantojams repertuars $aja notacijas
sistéema, Latvija vel pagaidam ir sagatavoSanas
stadija.

Skolenu skaits, kam ir fiziskas vai garigas attistibas
traucejumi, pakapeniski pieaug, un ir izveidojusies
pat rinda ar tiem, kas veletos macities muzikas
skola. Skiet, ka cilveki Latvija pamazam pierod pie
domas, ka muzikas izglitibu var iegut ari audzekni
ar ipasam vajadzibam, lidz ar to rodas arvien lielaka
interese par Sadu iespéju. Visi bérni, ari tie, kam
ir attistibas traucejumi, ir laipni aicinati izmantot
iespeju apgut muziku Pavula Jurjana muzikas skola.

>



PROJEKTA PARTNERIS: IGAUNIJA

Tolaram fonds

www.tolaram.ee /fond

Tolaram fonds ir bezpelnas labdaribas organizacija,
kas darbojas Tallina, Igaunija, un ir dala no starptautiska
Tolaram grupas (Tolaram Group) konglomerata. Astonu
gadu darbibas laika Tolaram ir stradajis, lai risinatu
daZzadas sabiedribas problémas. Viens no galvenajiem
merkiem ir uzlabot to sabiedribas loceklu dzivi, kuriem
ir ierobeZotas iespéjas. Tolaram fonds koordiné
projektus, kas atbalsta cilvekus ar garigas vai fiziskas
attistibas traucejumiem, barenus, pansionatos
dzivojoSos vecos laudis, paliativas aprupes slimnicu
pacientus un Mates Tereézes majas iemitniekus Tallina.
Apjomigakais fonda darbs ir muzikas skolas izveide
bérniem ar fiziskas vai garigas attistibas trauceéjumiem.
Audzeknus apmaca péc figirnoSu notacijas sistemas
metodikas, kuru izveidojusi mizikas terapeiti un
Specialas muzikas izglitibas centra Resonaari dibinataji.
TieSi sadarbiba ar Somijas muzikas izglitibas centru
Resonaari ir atklajusi Igaunijas muzikas pedagogiem
daudz jaunu iespeju.

Tolaram fonda muzikas skolas merkis ir veicinat bérnos
ar fiziskas vai garigas attistibas traucejumiem velmi
piedzivot mizikas radiSanas prieku, attistit
maksliniecisko izjutu un izteikt emocijas ar muzikas
palidzibu. Papildus muzikas terapeitiskajai ietekmei,

skola var iegut ar specialo muzikas izglitibu -
audzékniem maca lasit notis un spélét péc notim.
Mduzikas skola ir darbam visnepiecieSamakie muzikas
instrumenti: klavieres, sintezatori, sitamo instrumentu
komplekts, basgitara, bungas utt. Bérni mizikas
stundas var macities spelét ksilofonu vai blokflautu.

Lidz Sim skola saviem audzekniem ir piedavajusi tikai
individualas nodarbibas, bet viens no merkiem ir sakt
nodarbibas grupas, veidojot muzikalo kolektivu, kas
varétu uzstaties ari arpus skolas. Pagaidam audzekni
ir uzstajusies tikai savu draugu un radinieku priek8a
skolas svétku pasakumos. Sados pasakumos
pasniedz&ji un skoléni kopa ar savam gimeném parada
katra bérna sasniegumus neatkarigi no ta, cik liels
progress butu noveérojams. Skolotaji priecajas par
ikviena audzekna veiksmi macibas un par to, ar kadu
labpatiku bérni rada muziku.

Ar Tolaram fonda atbalstu tikusi izdota gramata ar
vairak neka 70 figurnoSu notacijas sistema
parveidotam dziesmam igaunu valoda. Igaunija tiek
organizetas ari bernu muzikas nometnes, kur muziku
var macities silta un sirsniga atmosféra.

Lai gan attieksme pret cilvekiem ar fiziskas vai garigas
attistibas traucéjumiem Igaunija pedejas desmitgades
laika ir uzlabojusies, tomér vel tals cel$ ejams lidz
sabiedriba cilvékus ar attistibas traucejumiem saks
uztvert ka lidzvertigus. Vislielakais izaicinajums gan
$o bérnu gimenéem, gan sabiedribai kopuma ir paradit
to, ko Sie berni spej, nevis ko tie nespgj izdarit. Skolas
audzekni ieglst augstaku pasnovertejumu, ja vinus
uzslave un lepojas ar vinu sasniegumiem.

Muzikas skolu atbalsta 7o/aram fonds, bet ta nespéetu
darboties bez savu skolénu gimenu atbalsta. TieSi
tadé| skola biezi organizé pasakumus gimeném, kuros
vecaki un pedagogi var dalities pieredze un sniegt
savstarpeju atbalstu, stiprinot ticibu veiksmigai bérnu
attistibai.



PROJEKTA PARTNERIS: SOMIJA

Specialas muzikas

izglitibas centrs Resonaari

www.resonaari.fi

Specialas muzikas izglitibas centrs Resonaari atrodas
Helsinkos, Somija, un ta sastava ir muzikas skola un
izpétes un attistibas nodala. Resonaari darbojas
HelsinkiMissio ry paklautiba. Ta ir bezpelnas
organizacija, kas veicina socialo pakalpojumu sniegSanu
jaunatnei, vecaka gadagajuma cilvekiem, ka ari
cilvekiem ar fiziskas vai garigas attistibas traucejumiem.
Resonaari darbu parvalda HelsinkiMissio valde.

Resonaari muzikas skola tiek apmaciti audzekni ar
Tpasam izglitibas vajadzibam - garigas un fiziskas
attistibas traucgjumiem, maciSanas traucejumiem vai
citiem veselibas trauc&jumiem - kuru dé| viniem ir
ierobeZota muzikas apgusana, izmantojot tradicionalas
macibu metodes. Resonaari muzikas skola atbilst
Somijas Nacionalas makslas pamatizglitibas macibu
programmas prasibam, tai ir pieskirts valsts muzikas
skolas statuss. Kop$§ 1998. gada Resonaari muzikas
skola ir izstradati vairaki petijumi un attistibas projekti
specialas muzikas izglitibas sfera. Ir sagatavoti jauni
macibu materiali, metodes un pieejas, piemeram,
figirnoSu notacijas sistema, lai padaritu vieglaku
muzikas apguSanas procesu cilvékiem ar fiziskas vai
garigas attistibas traucejumiem.

Izglitibas centrs Resonaari organizeé ari prasmju
uzlaboSanas apmacibas, piedava ekspertu
konsultacijas, ka art uztur socialo sadarbibas tiklu
specialas muzikas jomas specialistiem. Resonaari
aktivi sadarbojas ar universitatem, augstskolam,
organizacijam un specialistiem no Somijas un citam
valstim. Galvenie starptautiskie partneri ir no Igaunijas,
Irijas, Italijas, Japanas, Latvijas un Skotijas. Gramata
ar dziesmam, kas ir parveidotas figirnoSu notacijas
sistema, jau ir publicéta igaunu, japanu un italu valodas.

Paslaik aptuveni 200 audzeknu regulari apmekle
nodarbibas Resonaari muzikas skola. Apmacibas notiek
gan individuali, gan grupas vienu vai divas reizes
nedela. Vairak neka puse audzeknu ir ar garigas
attistibas trauceéjumiem vai ar noslieci uz autismu.
Muzikas nodarbibas var piedalities ari vajredzigie vai
cilveki ar citiem fiziskas attistibas traucejumiem.
Pavisam nesen Resonaari sacis realizet jaunu projektu
Senioru pedagogiskas attistibas joma. Ta ietvaros
vecaka gadagajuma cilveki macas spelet muzikas
instrumentus grupa.

Neskatoties uz to, ka katram audzeknim ir
nepiecieSama individuala apmacibu programma,
ikviens sanem kvalitativu apmacibu ar profesionalu
ievirzi izveletaja muzikas instrumenta spéle.
Visnozimigakais Resonaari darba ir izpétes un attistibas
projektu rezultatu kombinéSana ar praktisko apmacibu.
Tadejadi jaunas idejas var saskanot ar realam muzikas
pedagogu vajadzibam, lai nodroSinatu specialo izgfitibu
cilvekiem ar fiziskas vai garigas attistibas traucejumiem.

Resonaari meklg, ka paplaSinat mazikas un kultiras
aktivitasu iespéjas cilvekiem ar attistibas traucéjumiem.
Svarigi ir paradit pedagogiem, politikiem,
akadémiskajam personalam, ka ari plaSsazinas
lidzekliem, cik dziva un nozimiga ir speciala muzikas
izglitiba. Specialas muzikas izglitibas centrs Resonaari
ir sanémis ipasu atzinibu Starptautiskas muzikas
padomes (International Music Council - IMC) Musical
Rights Awards 2009 inauguracijas pasakuma.

<
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Speciala muzikas izglitiba rada vienlidzigas iespejas

Marku Kaikonens un Tuliki Laesa

Specialas muzikas izglitibas mérkis ir piedavat
profesionalas ievirzes muzikas izglitibu ari cilvekiem
ar fiziskas vai garigas attistibas, maciSanas vai
sapratnes traucejumiem, vai citam specialam
vajadzibam. Muzikas nodarbibas cilvekiem ar
attistibas traucéjumiem Iidz Sim ir organizétas
socialas iesaistes aktivitasu konteksta. Sadu
pasakumu merkis ir sniegt cilvekiem iespéju sanakt
kopa, darboties sabiedriba un lieliski pavadit laiku.
Dazos gadijumos muzicéSanai bijusi arl
rehabilitéjoSa loma. Tada gadijuma tiek aizmirsti
un ignoréti pedagogiskie merki. Savukart mes
uzskatam, ka ne visiem cilvékiem ar attistibas
traucejumiem muzika bus tikai un vienigi terapijas
metode, tadel ir janodroSina pilnvértigas mizikas
macisanas iespejas, lai cilveki varétu klat par
profesionaliem muzikiem. TieSi tadé| rodas arvien
lielaks pieprasijums péec specialas muzikas izglitibas
ar profesionalu ievirzi.

Divu gadu projekts “Muzika visiem” ieviests, lai
popularizeétu specialo muzikas izglitibu projekta
partnervalstis: Somija, Igaunija un Latvija. Tikai
veicot pétijumus un ievieSot attistibas projektus,
var definet musu pamatideju un izveidot teoretisko
bazi, lai specialo muzikas izglitibu veidotu par
profesionalu apmacibas sistemu. Turklat tiek
izstradatas jaunas pedagogiskas metodes un
macibu materiali specialas muzikas izglitibas
skolotajiem.

leraudzit izglitoSanas potencialu
Musdienu specialas izglitibas pamatideja ir sociala

ieklauSana. Izglitibas programma, kas sastadita
péc §1 principa, ikviens audzéknis, nenemot vera

individualas atskiribas, ir pilntiesigs sabiedribas
loceklis. leklauSanas princips izslédz iespéju
norobeZoties no cilvekiem ar fiziskas vai garigas
attistibas traucejumiem. leklaujosa izglitiba atSkiras
no mums plasi zinamiem terminiem “integracija”
un “pamatnovirziens”, kas popularizeé domu, ka
cilvekus ar ipaSam vajadzibam ir nepiecieSams
sagatavot ta, lai vini ieklaujas pamatplusma.
leklauSana nozimé apmacama tiesibas piedalities
skolas dzive un skolas pienakumu So apmacamo
pienemt.

Tas, protams, ir arkartigi liels izaicinajums
pedagogiem, ka planot un vadit macibu procesu,
lai katrs apmacamais sanem uzdevumus atbilstoSi
savam prasmju imenim, lai uzdotais butu muzikali
nozimigs un funkcionali piepildits, ka ar1, lai macibu
procesa radita situacija sniegtu jaunu pieredzi un
raditu jaunu muzikas izpratni audzeknos. Pienemot
$o izaicinajumu, pasniedzejs uznemas papildu
darbu, bet ieguvejs ir ne tikai individuals audzeknis
un pats skolotajs, bet ari visa specialas muzikas
izghtibas joma.

Lai macibu process butu veiksmigs, liela nozime ir
pasniedzéja cienas pilnai un uzmundrinoS$ai
attieksmei pret visiem audzekniem. Neskatoties uz
attistibas traucejumiem vai kadiem citiem macibu
procesu apgrutinoSiem apstakliem, audzeknis var
but muzikali apdavinats un ar arkartigi lielu
maciSanas potencialu. Pasniedzéja darbs ir saredzéet
audzekni maciSanas spejas un atklat vina stipras
puses, bet vissvarigak ir saskatit potencialu,
neskatoties ne uz kadiem attistibas traucejumiem.
Turklat pasniedzgjs ir atbildigs par $1 potenciala
attistiSanu un pareizu izmantoSanu. Tapat ka visi,
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ari cilveki ar ipa8am vajadzibam vélas apgit jaunas
prasmes un priecaties par jaunam zinasanam,
vienigi macibu process varétu aiznemt ilgaku laiku.
Speciala muzikas izglitiba dod iesp&ju bérniem un
pieauguSajiem ar Tpasam vajadzibam iegit
merktiecigu muzikas apmacibu, tadéjadi tiek labak
izmantots vinu potencials, un vairojas vinu
dzivesprieks.

Pasniedzeji ir atbildigi par ieklauSanas principa
nodroSinasanu art institucionala limeni. leklauSana
bltu janodroSina ari arpus formalam iestadem
kulturali sociala vidé, jo ari tur ir pienakums pienemt
cilvekus ar ipaSam vajadzibam.

Publiskas izrades, koncertos un citos muzikalos
pasakumos, kurus organizé specialas muzikas
izglitibas iestades, cilvekiem ar ipasSam vajadzibam
ir iespéja paradit sevi ka muzikus un aktivus
sabiedribas locek|us. Pédejo gadu laika Somija
kluvusi populari vairaki radosi cilveki ar attistibas
trauceéjumiem, kas uzstajas ka profesionali muziki,
aktieri vai citas kulturas jomas parstavji. Ta rezultata
mainas fiziskas un garigas attistibas traucejumu
koncepts un definicija, arl sabiedribas attieksme
pret cilvekiem ar ipasam vajadzibam klust arvien
tolerantaka un pozitivaka. Ipasas vajadzibas sak
uzskatit par atseviSku iespéju un dzives dazadibu,
nevis par problemu un socialo slogu. Lidz ar
ieklau$anas principa ievieSanu, sabiedriba kopuma
palielinasies specialas muzikas izglitibas nozime.

Muzikas pedagoga pozitivais izaicinajums

Specialas muzikas izglitibas un tradicionalas
muzikas izgltibas pamati un merki ir lidzigi. Tomer

atSkiriba ir tada, ka specialaja muzikas izglitiba
lielaka uzmaniba tiek véersta uz individualo apmacibu.
Tas nozimé, ka, veiksmigai specialas muzikas
izglitibas ievieSanai, nepiecieS8ams sagatavot
individualu macibu planu katram skolénam.
Stradajot ar audzekniem, kam ir ipa8as vajadzibas,
ir nepiecieSama daudz nianséetaka un atvertaka
pieeja no pedagoga puses, kam ir japarvalda ari
tada prasme, ko varétu nosaukt par “cilvéka izjitu”.

Audzekniem ar TpaSam vajadzibam macibas,
muzikas izpraSana un muzikas instrumentu
spelésana ir daudz lielaks izaicinajums salidzinajuma
ar citiem skoléniem. Liela nozime ir tam, lai
pedagogs ne tikai saskatitu Sis gritibas, bet art
aktivi iesaistitos kopiga darba, atrastu piemerotako
risinajumu un padaritu apmacibas procesu
veiksmigu.

Mekléjot atbilstoSu apmacibu metodi, macibu
materialus vai efektivu mijiedarbibas celu, skolotajs
attista pats savas profesionalas iemanas.
Nepartrauktais jauno metoZzu un problemu
risinajumu mekléjums klust par fascinejoSu
piedzivojumu, tas dod labumu gan audzeknim, kam
muzikas izglitiba klust pieejamaka, gan ari
pedagogam, kas attistas profesionali.

TieSi tade| skoleni, kam nepiecieSama speciala
muzikas izglitiba, uzskatami par “pozitivo
izaicinajumu” muzikas pasniedzejam.

Vienlidziba izglitiba. Kulturas un socialais darbs.
Demokratija profesionalas muzikas joma

Izglitibas, socialas un kultiras vertibas specialaja
muzikas izglitiba ir raksturojamas ar tadiem
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jédzieniem ka vienlidziba izghtiba, kulturas un
socialais darbs un demokratija profesionalas
muzikas joma. Praktiska pieredze rada, ka speciala
muzikas izglitiba cilvekiem ar Tpa§am vajadzibam
sniedz iespéju iesaistities mérktieciga apmacibas
procesa un apgut muzikas instrumentu spéli, ka
ari nodrosina vienlidzigu izglitibu visiem. Daudziem
audzekniem maciSanas un piedaliSanas muzikalas
aktivitates devusi speku no atstumtajiem klut par
aktiviem sabiedribas locekliem, iesaistoties dazadas
dzives jomas. TieSi tade| specialas muzikas izglitibas
pedagogu darbs ir uzskatams par kulturas un socialo
darbu. DaZos gadijumos mazikas izglitiba saistama
ar demokratiju profesionalas muzikas nozare,
pieméram, vairaki cilveki ar ipaSam vajadzibam,
kas apguvusi muziku, kluvusi par aktiviem muzikiem
un maksliniekiem, kas uzstajas uz profesionalas
skatuves.

Kulttras un socialais darbs apvieno iepriek§ minetos
ieklauSanas principus, ka ari kulttras un socialas
izgltibas jedzienus. Var apgalvot, ka muzikas
apmaciba veido sabiedrisko domu, jo audzeknis
tiek iesaistits kopiga darba, ta rezultata tiek veicinata
individa izaugsme un attistiba. Kultiras un socialais
darbs nozimé socialas ieklauSanas principa
praktizeéSanu arpus tradicionalas muzikas izglitibas
sistémas, darba ar cilvékiem, kam nepiecieSams
specials atbalsts izglitoSanas procesa, lai veicinatu
vinu iek|auSanos sabiedriba.

Somija ar plassazinas lidzek|u atbalstu dazi muziki -
cilveki ar ipasam vajadzibam - jau kluvusi sava valsti
pazistami makslinieki. Vini piedalijusSies daudzos
koncertos un pasakumos un ar savu muzicéSanu

-

pozitivi ietekmeé Somijas sabiedribas viedokli un
izpratni par to, ka ari cilvekos ar ipasam vajadzibam
ir liels potencials un resursi. Sada veida muzikalas
iemainas varetu raksturot ka individualo spéju
attistibu, bet tam tomer ir ari ietekme plasaka
méroga - So cilveku muzicéSana ari visa misu
sabiedriba aizdedz kulturas parmainu dzirksti.

Pecvarda vieta

Audzekniem ar TpaSam vajadzibam profesionali
orientéta muzikas izghtiba ir iespéja muzikas joma
apgit daZzadas prasmes un zinasanas. Tad rodas
ta saucama “speciala muzikas kultura”, ko parstav
profesionali muziki, kas ir cilveki ar Tpasam
vajadzibam. Sie muziki ar fiziskas vai garigas
attistibas traucejumiem kapj uz skatuves, no
atstumtajiem k|ustot par maksliniekiem sabiedribas
uzmanibas centra. Sis pozitivas parmainas
sabiedriba ne vien uzlabo attieksmi pret cilvekiem
ar ipasam vajadzibam, bet ari maina profesionalas
muzikas konceptu, veicinot demokratiju un sniedzot
iespeju ikvienam klut par profesionalu muziki.

Muzikas izglitiba un sociala ieklauSana sniedz
iespéju skoléniem ar ipasam vajadzibam klat par
aktiviem sabiedribas locekliem. Tadéjadi speciala
muzikas izglitiba veicina vienlidzibu ne tikai izglitibas
joma, bet ari sabiedribas kulturas dzive. Tas pozitiva
ietekme nakotné varétu bt vél plasaka, radot jauna
veida toleranci, atbildibu un cilvecibu. Turklat
specialas muzikas izglitibas misija ir paradit
sabiedribai, ka iegut muzikas izgltibu ir viena no
cilveka pamattiesibam.
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Svarigi ieteikumi:

* pielagojiet visparigo apmacibu programmu,
pedagogiskas un vértésanas metodes, lai tas
varétu izmantot specialas muzikas izglitibas joma;

* iepazistieties ar specialas pedagogijas metodem
un izmantojiet tas savas stundas, vadoties pec
audzekna individualajam spejam;

* izstradajiet merktiecigu, bet realistisku individualo
apmacibu programmu, kas atbilst audzekna

spejam;

* personalizgéjiet apmacibu programmu un tas
saturu;

* ieviesiet logisku apmacibu procesu;

* izveidojiet elastigu apmacibu grafiku;

e regulari novertejiet katra audzekna individualo
progresu un papildiniet programmu ar jauniem,

atbilstoSiem mérkiem;

* uzturiet kontaktus ar audzékna gimeni, draugiem
un citiem aprupétajiem;

* pasniedziet apmacibu merkus ta, lai tie batu
saprotami audzeknim;

* izvelieties un sagatavojiet macibu materialus,
kas atbilst audzeékna muzikalajam iemanam;

izvelieties instrumentu, kur$ ir piemeérots
konkrétajam audzeknim;

ja nepiecieSams, nodroSiniet papildu macibu
palighdzeklus, ko var lietot kopa ar izvéletajiem
muzikas instrumentiem;

nekoncentrgjiet uzmanibu uz mazak attistitam
audzekna prasmem, meklgjiet un izmantojiet
vina/vinas stipras puses, kas veicinas muzikas
apguvi;

koncentrejieties uz viena uzdevuma izpildi un
darbibas atkartoSanu, lidz audzeknis pilniba
apguvis prasmi un spéej veikt jau vairakas
funkcijas un uzdevumus vienlaikus;

variéjiet muzikas stundas garumu un saturu,
vadoties péc audzekna spejam;

ticiet audzeékna maciSanas potencialam;

esiet pacietigi, neskatoties uz Ieno macibu
procesu;

cildiniet audzekna sasniegumus un izkopiet jau
apgutas prasmes, bet tai pasa laika neaizmirstiet,
ka japiedava audzeknim arvien jauni izaicinajumi;

vienmer izturieties pret saviem audzekniem ar
cienu;

radiet siltu un uzmundrinoSu atmosferu, kas
veicinas pozitivu macibu pieredzi.
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Latvija

Speciala muzikas izglitiba Latvija

Latvija Vispareja izghtibas likuma speciala izglitiba
ir definéta ka viens no individualas izglitibas veidiem.
Cilveki ar specialas izglitibas vajadzibam var sanemt
pamatskolas vai vidusskolas izgltibu specialas
izglitibas iestades, ja to neierobezo izglitojama
veselibas stavoklis. Latvija ir aptuveni 9000 bernu
ar fiziskas vai garigas attistibas traucéjumiem.
Vislielakas neértibas bérniem un jaunieSiem ar
fiziskas vai garigas attistibas traucéjumiem rodas
bridi, kad ir jaizvélas skola, kura izglitoties, jo skolas
nespéj garantét Siem izglitojamiem nepiecieSamos
apstaklus.

Lidztekus specialas izglitibas skolam un dienas
aprupes centriem, ari neliels skaits muzikas skolu
aktivi strada, lai uzlabotu izglitibas iespejas cilvekiem
ar fiziskas vai garigas attistibas traucéjumiem.
Interese par $o skolu darbu pakapeniski pieaug ari
skolotaju vidu, tade| ir ceriba, ka ideja par specialo
izglitibu tiks atzita un izmantota arvien plasak.

Laika, kad Latvija bija PSRS sastava, sabiedribas
segregacija bija stipri izteikta. Cilvekiem ar fiziskas
attistibas traucejumiem bija apgrutinata iek|uSana
veikalos, teatros, ka ari citas iestadeées, un
sabiedribas attieksme pret cilvekiem ar kustibu
traucejumiem bija negativa un pat naidiga. Latvijai
klUstot neatkarigai, cilveki ar ipaSam vajadzibam ir
pakapeniski atguvu$i savu vietu un lomu
sabiedriskaja dzive.

Muzikas skolu tradicija Latvija ir izkopta jau sen.
Muzikas izglitibas programmas ir augsti
profesionalas, lidz ar to skolas absolve prasmigi
muziki. Tomer $aja izglitibas sistéma nav atveléta
vieta izglitojamajiem ar fiziskas vai garigas attistibas
trauceéjumiem, jo, piemérojot tradicionalas muzikas
izglitibas programmas, nav iespéjams nodroSinat

vinu vajadzibam pilniba pielagotu izglitibas iegtsanu.

Doma par izglitibas nodroSinasanu cilvekiem ar
fiziskas vai garigas attistibas traucejumiem Pavula
Jurjana muzikas skola radas jau pirms desmit
gadiem. Laika gaita Pavula Jurjana muzikas skola
ir centusies lauzt aizspriedumus un lidzas
tradicionalas apmacibas programmam ieviest ari
muzikas izglitibas programmas bérniem ar ipasam
vajadzibam. ST mizikas skola bija pirma, kas saka
darbu specialas izglitibas joma, un ari Sobrid Latvija
ir pavisam nedaudz citu muzikas skolu, kuras cilveki
ar attistibas trauceéjumiem var apgut muziku.

|deju par muzicéSanu grupa un alternativu notaciju
sistemu izmantoSanu muzikas apmacibas procesa
Latvija ierosinaja Skandinavijas kolégi. Norvégu un
Baldones muzikas skolas sadarbibas rezultata
izveidots vijolnieku ansamblis Brita-band un dienas
aprupes centra “Saule” ansamblis “Krasu orkestris”,
kura darbojas bérni un jaunieSi ar Tpasam
vajadzibam. 1997. gada Sarma Freiberga nodibinaja
“Festivalu fondu”, kas organize festivalus, koncertus
un labdaribas pasakumus, kuros uzstajas cilveki
ar fiziskas vai garigas attistibas traucejumiem kopa
ar Latvijas popularas muzikas zvaigzném un
operdziedatajiem.

Muzikas nodarbibas ir pieejamas daudzas specialas
izglitibas skolas un dienas aprupes centros, kur var
dziedat un spélét ansamblos. KopS 2004. gada
cilvekiem ar fiziskas vai garigas attistibas
traucejumiem dota iespéja iegut muzikas izghtibu
divas Rigas muzikas skolas: Pavula Jurjana muzikas
skola un Juglas muzikas skola. Ar1 Bolderajas
makslas un muzikas skola un Durbes novada
Muzikas studija uznem audzeknus ar attistibas
trauceéjumiem.
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Igaunija

Speciala muzikas izglitiba lgaunija

Muzikas izgltibas jomu Igaunija parzina lzglitibas
ministrija, kurai paklautas visas izglitibas institucijas.
Specialas muzikas izgltibas jomu regulée Valsts
visparejas izglitibas programmu standarts un
macibu programmu standarts skoléniem ar videji
smagiem un smagiem maciSanas traucejumiem.
Specialas muzikas pedagogi pielago pamatplusmas
macibu programmu specialas izglitibas vajadzibam.
Tas nozimée, ka skolotaji macibu programmu un tas
materialus izstrada no jau iepriekS apstiprinatiem
pamatplusmas programmas materialiem, tade|
rodas nepiecieSamiba izveidot vienotu metodologiju,
kas butu izmantojama specialas muzikas izglitiba.

Igaunija ir aptuveni 5000 béernu ar fiziskas vai
garigas attistibas traucejumiem. Speciala muzikas

izglitiba paslaik nav pieejama visiem, jo ne katra
apdzivotaja vieta ir piemeroti apstakli. Ne katra
vietéja pasvaldiba ir gatava izlietot papildu resursus,
lai nodroSinatu specialo muzikas izglitibu. JaunieSu
centri piedava muzikas izglitibu skolas, pastav ari
dazadas institucijas, kas specializéjas atsevisku
aktivitasu ievieSana - kustibas un dejas, muzicéSana,
teatra maksla vai dziedaSana. Biezi vien specialaja
muzikas izghtiba izmanto muzikas terapijas
elementus. Muziku integré citos macibu
priekSmetos, un ta nav ar profesionalu ievirzi, bet
tai vairak ir izklaidejoSa loma.

Specialo muzikas izglitibu iespéjams ieviest projektu
veida, un institlcijas izmanto §adu alternativu.
Igaunija ir vairakas bezpelnas organizacijas, kas
piedava specialo muzikas izglitibu - Pahkla Camphill
ciemats, Maarja ciemats un Tolaram fonds. lespeju
nodarboties ar muziku sniedz ar1 tadas mediciniskas
un socialas aprupes institucijas ka Rehabilitacijas
centrs Astangu un Centrs jaunieSiem ar specialam
vajadzibam JUKS Tallina.

Tallinas Universitate var iegit pedagogisko izglitibu
darbam ar cilvekiem ar fiziskas vai garigas attistibas
traucéjumiem. Skolotaji var specializéties ari
muzikas terapijas joma. Tartu Universitate iespejams
ieglt izgltibu specialaja pedagogija. Vairums
muzikas pedagogu, kas strada ar bérniem, kuriem
ir fiziskas vai garigas attistibas traucejumi, ir
kvalificéti muzikas skolotaji.
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Somija

Speciala muzikas izglitiba Somija

Specialas muzikas izglitibas funkcija ir nodroSinat
muzikas izglitibu cilvekiem, kam izglitibas procesa
ir lpa8as vajadzibas. Somija galvenais princips,
apmacot cilvekus ar fiziskas vai garigas attistibas
traucéjumiem, ir vinu ieklauSana pamatapmacibas
plusma, tadel ikviens bérns vecuma no 7 lidz 16
gadiem tiek iesaistits muzikas izglitibas procesa
pamatskola un vidusskolas jaunakajas klases.

Apvienoto Naciju Organizacijas Vispareja
cilvektiesibu deklaracija ir noteikts, ka katram ir
tiesibas brivi piedalities sabiedribas kulturas dzive
un baudit makslu. Ari saskana ar Somijas
likumdoSanu valdibas un vietéjo pasSvaldibu
pienakums ir organizet kulturas aktivitates, kas
butu pieejamas ikvienam iedzivotajam, ka ari

nodrosinat pamatizglitiou maksla. So funkciju
parasti veic muzikas un makslas skolas, ka an
pieauguso izglitibas centri, tomer cilvekiem ar
specialam vajadzibam ir grutibas iegut muzikas
izglitibu, ja apmaciba tiek izmantotas tradicionalas
metodes.

Bérniem, kas ir jaunaki par septiniem gadiem,
iespejams macities pirmsskolas muzikas izgltibas
grupas, tomer tas visbiezak ir maksas nodarbibas
un pieejamas tikai pilsétu un lielaku apdzivoto vietu
iedzivotajiem. lesp€jas iegut profesionalas ievirzes
muzikas izglitibu bérniem un pieauguSajiem ar
fiziskas vai garigas attistibas traucéjumiem arvien
paplaSinas, bet, nemot véra specifiskas
pedagogiskas prasibas, $adas apmacibu
programmas piedava tikai dazas muzikas skolas.
Specialas muzikas izghtibas centrs Resonaari ir
vieniga muzikas skola, kas ir tieSi orientéta uz
apmacibu cilvekiem ar attistibas traucejumiem.
Speciala muzikas izglitiba ir versta uz to, lai ikvienam
sagadatu droSu un likuma paredzetu izghtibu.

Somija par specialo muzikas izglitibu arvien vairak
intereséjas un to atbalsta muzikas izglitibas
profesionali, skolas, muzikas skolas un universitates.
Piemeram, Sibeliusa akademija un Helsinku
Universitate ir izveidojuSas specialas muzikas
izglitibas apmacibu programmas un kursus
studentiem, kas iegust pamatskolas pedagoga
izghtibu.
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Veiksmes stasti

Saja gramatas nodala ieklauti tris veiksmes stasti
no katras projekta partnervalsts: Latvijas, Igaunijas
un Somijas. Veiksmes stastos rakstits par
audzekniem, kas specialo muzikas izglitibu iegust
jau ilgaku laiku. To stastu pamata ir patiesas skolas
ikdienas situacijas, un tie ir publicéti ar pasu
audzeknu un vinu vecaku vai aizbildnu atlauju.
Katram audzeknim ir savs stasts par to, ka muzika
ir ietekmejusi un mainijusi vinu dzivi.

Veiksmes stasti rakstiti no skolotaju skatpunkta.
Ir tris pamattémas, kas vijas cauri katram veiksmes
stastam - sakuma situacija (kada bija izglitojama
motivacija un attistibas limenis, uzsakot muzikas
izglitibu), progresa apraksts (iegutas prasmes,
spelejot instrumentu, socialas saskarsmes izaugsme
apmacibu laika, izmantotie pedagogiskie risinajumi)
un sasniegto rezultatu apraksts (muzikas izglitibas
pozitiva ietekme, muzikalie un papildu sasniegumi).

Projekta “Muzika visiem” laika muzikas skolotajiem
tika ltgts izteikt savu viedokli par $is gramatas
velamo saturu. Skolotaji mineja, ka veletos gut
iedvesmu un iedroSinajumu, lasot patiesus stastus
no muzikas pedagogu pieredzes specialas izglitibas
joma, jo tas ir izaicinajumu pilns darbs, kas rada
nedro8ibu. Gramata ieklauto veiksmes stastu méerkis
ir sniegt detalizetu apmacibu procesa aprakstu, ka
ari praktiskus padomus par dazadu metoZu
izmantoSanu specialas muzikas izglitibas joma.

Visnozimigakais padoms, ko projekta “Muzika
visiem” dalibnieki veélas dot specialas muzikas
pedagogiem - Saja darba ir jabut pacietigiem. Tam
ir vairaki iemesli, no kuriem daZi atspoguloti ari
Saja gramata, un to de| ir vérts nezaudet parliecibu,
ka ikviens var iemacities muzicet, tikai janem vera,
ka daziem cilvekiem $i mérka sasniegSanai ir
nepiecieSams ilgaks laiks un lielaka piepule
uzmaniga skolotaja - eksperta vadiba.
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Mlja ir jauna sieviete ar garigas attistibas
traucejumiem. Neskatoties uz to, vina ir aktiva darba
cilvekiem ar fiziskiem vai garigiem attistibas
trauceéjumiem. Klavierspéles stundas Specialas
muzikas izglitibas centra Resonaari vina saka
apmeklét 1999. gada, un kop$ ta briza muzikai vinas
dzive ir nozimiga loma. Mija spéle sintezatoru vairakas
muzikas grupas un apmeklé ari individualas
klavierspéles nodarbibas. Vina ir patiesi aizrautigi
nodevusies savam muzikalajam hobijam, lai gan muzika
ir tikai dala no vinas aktivitatem.

Pirma macibu gada laika Mijas lielakais sasniegums
bija akordu spélesana uz klavierem. Vina spele akordus,
izmantojot divus pirkstus (mazora vai minora tercas),
tekoSi lasa to apzimejumus. Liels izaicinajums vinai
ir nospélét melodiju, bet ir pilnigi pietiekosi parzinat
akordus, lai raditu muziku. Mija bez piepules var spelét
grupa, ka ar1 nospélet pavadijumu solo dziedatajam.

Ta ka Mija ir |oti aktiva, vina vélas nodarboties ar

muziku art majas, tomer cilvekam ar attistibas
traucejumiem ir gruts uzdevums pareizi organizéet
savu majas méeginajumu laiku, tade| Resonaari
organizejis Mijai paligu - muzicéSanas draugu.
MuzicéSanas draugs ir brivpratigais, ar kuru kopa
Resonaari audzeknis var speléet muzikas instrumentus
ari arpus skolas nodarbibam.

Ar muzicéSanas drauga palidzibu audzéknim ir
iespéjams iegut socialas saskarsmes un ieklausanas
pieredzi. MuzicéSanas drauga darbs ir uzskatams par
kultlrsociala darba paraugu un ievie§ jaunu praksi
sociala tikla izveide, kas ir balstits uz brivpratibu un
labdaribu. Esam atklajusi, ka speléSana kopa ar
muzicéSanas draugu iedvesmo audzéknus attistit
savas muzikalas prasmes daudz plaSaka mera, ka ari
motive vinus muzicét majas.

Mijas muzicéSanas draugs Sanna ir profesionala
vijolniece, vinas kopa spélé vismaz reizi menesi.
DaZreiz pat kads no Mijas kaiminiem piedalas
muzicé$ana, un vini visi kopa improvize.

Kaspars ir desmit gadus vecs zéns ar autisma
iezimém. Vin§ macas specialas izglitibas iestade un
vienu reizi nedela apmekle individualas klavierspeles
stundas Pavula Jurjana muzikas skola. Sakuma vin$
bija loti dezorientéts, velejas spelet visus instrumentus
vienlaicigi un uzmanibu uz vienu darbibu spéeja fokuset
ne ilgak par minati. Lai palidzetu organizet Kaspara
muzikas nodarbibas, més sakam izmantot kartites,
uz kuram bija atteli ar muzikas instrumentiem, ko
planots izmantot nodarbibas laika, vai ar attélota
tematika vai dziesmai raksturiga iezime. Pirms katras
jaunas aktivitates vinam tika paradita kartite, kuru

Kaspars redzeja ar aktivitates laika.

Audzekniem ar autisma iezimem raksturigi, ka savu
uzmanibu uz kadu lietu vai darbibu vini spej fokuset
tikai uz pavisam neilgu laiku, bet masu merkis ir
panakt, lai koncentréSanas laiks pakapeniski
palielinatos. Kaspara gadijuma, ja nodarbibas laika
tiktu izmantota pavisam jauna, iepriekS nezinama
kartite, tad skolotaja vinu jau ieprieks sagatavotu un
iepazistinatu ar jauno informaciju, piemeram, skolotaja
kopa ar audzekni kartiti izkrasotu. Pec vairakam
nodarbibam skolotaja jau var pievienot jauno aktivitati
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stunda. Kartitem jabut liela izmeéera ar skaidri
saprotamiem spilgtas krasas attéliem, izmantojam
ar lielus un skalus muzikas instrumentus, jo bérnam
ar autisma iezimem uz tadiem ir vieglak koncentreéties.

Tagad jau Kaspars skaidri saprot muzikas nodarbibas
strukttru un pamazam iepazist katru nakamo aktivitati.
Tas palidz vinam justies drosi, un vins spéj fokuset
uzmanibu uz maciSanas procesu. Kaspars ir apguvis
daudz dziesmu un klavierspéles pamatus.

Peters ir20 gadus vecs puisis, kuram ir Dauna
sindroms. Pirms septiniem gadiem vina mate, ieprieks
dzirdejusi par muzikas izgfitibas programmu cilvekiem
ar fiziskas vai gargas attistibas traucejumiem, atveda
Peteru uz Tolaram fonda muzikas skolas prezentacijas
pasakumu. Visu prezentacijas laiku Peters slepas
zem kréesla un attiecas piedalities aktivitates. Taja
laika vins vel nespéja runat, tikai purinat galvu un
kliegt. Vina mate jau bija gatava padoties un iet prom,
kad péek3ni vienam no pasniedzejiem izdevas pieverst
Petera uzmanibu, ritmiski sitot plaukstas. Péters
izrapas no kreslapaksas, un skolotaji saka vinam radit
dazadus muzikas instrumentus. Visvairak vinam
iepatikas metalofons ar figirnoSu simboliku. Rezultata
vin$ bija ar mieru atkal apmeklet mazikas centru.

Peters saka apgut muziku ar figiirnosu palidzibu. Uz
tafeles tika uzliktas divas krasas, un vins veiksmigi
Sis divas notis speja nospéléet uz metalofona. Pavisam
driz vin$ spéja atpazit visus figirnoSu notacijas
simbolus un atrast atbilstoSos taustinus uz
instrumenta. Peters saka apgut ari klavierspeli un
sakuma, izmantojot tikai labo roku, spél€ja vienkarsas
melodijas. Péc seSu gadu ilgas maciSanas vins var

spelet ar abam rokam, kas parada to, cik loti ir
attistijusas acu - roku savstarpéjas koordinacijas
spéjas. Tapat Péters spéj raiti lasit figlirnoSu notaciju -
taustinu, ta ilgumu un ritmu, akordu simbolus utt.

Jau no paSa sakuma Péters katru macibu stundu
vélejas sakt ar soloSanu muzikas pavadiba. Péc piecu
gadu ilgas soloSanas rituala atkartoSanas vins So
aktivitati iemacijies patiesi labi, tagad Péetera kustibas
ir ritmiskas, roku un kaju vézieni - koordineéti,
salidzinajuma ar neveiklo soloSanu sakuma. Vina
ritma izjutu palidzeja attistit ritma zizlu un afrikanu
bungu (dzamba) izmantoSana. Péteram |oti patik
dazadas muzikalas rotalas un spéles ar kustibam.
Pavasara balle vin$ lidz asaram aizkustinaja savu
mati, uzaicinot vinu uz valsi. Sobrid mizikai Pétera
dzive ir liela nozime, ir skaidri redzama tas pozitiva
ietekme uz vinu. Més esam stradajusi ar vairakiem
audzekniem, kuriem ir Dauna sindroms, bet ikviens
no viniem ir unikals, piemeram, Péters ir |oti pozitivs
un labsirdigs. Tadel ir svarigi apzinaties, ka tieSi
skolotajam ir japielagojas un katrs audzeknis jauztver
tieSi tads, kads vins vai vina ir.

Seija. Seijai ir smagi garigas attistibas,
komunikacijas un maciSanas traucejumi, vinas riciba
un reakcija dazbrid var but neparedzama. Visu dzivi
vina ir pavadijusi dazadas socialas aprupes iestades,
un tas ir negativi ietekmeéjis vinas ieksSéjo pasauli.

Pirma saskare ar Resonaari centru Seijai bija
pilotprojekta dél, ko muzikas skola istenoja 1999.
gada. Pec projekta beigam pedagogi tomer secinaja,
ka Seija nevar macities muziku.
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Seija un vinas pedagogi velreiz sastapas pec vairakiem
gadiem. Bridi, kad Seija ieraudzija savus skolotajus,
vinas pirksti gaisa saka kusteties, it ka speletu klavieru
taustinus. Muzikas pedagogi peksni saprata, ka pirms
tam pielavusi kludu, viniem jau sakuma vajadz€ja
noticét, ka Seija ir muzika potencials. Seija atsaka
macities muziku Resonaari.

Sakuma vina spéja nospélét uz klavierem tikai dazas
skanas, pazina pavisam nedaudz figurnoSu, un vinai
bija |oti ierobeZota ritma izjuta. Péc seSu gadu ilgas
maciSanas Seija spej pareiza ritma spelet akordus
uz Cetru stigu gitaras. Vinas progress bija loti Iens,
bet produktivs. Sakuma Seijai tika pasniegtas tikai
privatstundas, bet parsteidzoSa karta tieSi darbs

lielaka grupa deva vislabakos rezultatus. Seijas lidz
Sim lielakais sasniegums bija pagajusaja gada, kad
vina uzstajas Somijas vadoSo muziku grupas sastava
un spéléja gitaru Resonaari centra ikgadéja koncerta.
Vina tieSam spéja nospélét vienu un to pasu akordu
pareiza ritma visas dziesmas laika un pati bija par to
sajusminata.

Nozimigu pieredzi darba ar Seiju ieguva ari Resonaari
muzikas skolas skolotaji. Vini saprata, ka nevajag
noniecinat savus audzeknus un paragri izteikt
spriedumus par viniem, vienmér vajag ticet, ka ikviena
ir maciSanas potencials, meklét katra audzekna
stipras puses un tas izmantot, planojot individualo
macibu procesu.

Kal_la ir jauna sieviete ar smagiem garigas,
fiziskas un psihiskas attistibas, ka ari runas un redzes
traucéjumiem. Vina parvietojas ratinkresla un spegj
komuniceét, izdveSot tikai paris zilbes vai vardus, kuru
nozimi apkartejiem nebutu iespéjams saprast bez
vinas mates palidzibas. Kaija macas muziku Tolaram
fonda muzikas centra skola jau septinus gadus. Vinai
ir pozitiva attieksme pret macibam un liela vélme visu
izmeéginat un péc iespéjas vairak uzzinat par
muziceéSanu. Kaijas mate apstiprina, ka meita vienmer
ar prieku apmeklé muzikas stundas un gaida tas ar
nepacietibu. Muzika Kaijai sniedz ne tikai prieku, bet
an palidz vinas fiziskajai attistibai - instrumentu spéle
un kermena ritmiskas nodarbibas palielina vinas roku
kustibu amplitudu, savukart dziedaSana attista vinas
balsi un paplasina vardu krajumu.

Sakuma Kaija macijas spelét blokflautu. Vina saka

tikai ar gaisa puSanu flautas iemuti, un tas vinu atri
nogurdinaja. Péc piecu gadu darba vinas plauSas jau

spéja dot tadu gaisa daudzumu, lai, iepusot iemuti,
flauta art skanétu. Ta ka Kaija vienmer ir gatava
sadarboties, vina macas atri, ieklausoties skolotajas
pamacibas, un jau tagad spé€j nospélét vienu noti
viena ritma vienlaicigi kopa ar savu skolotaju. Vina
loti velas iemacities aizspiest blokflautas atveres ta,
lai varetu spelet melodijas, bet pagaidam tas vel nav
iesp&jams spastiskas diplégijas dél. Kaijai loti patik
spelét ari marakasus un zvanus, ka ar1 citaru. Vina
spej ar roku aizskart vienu citaras stigu ta, lai ta
skanétu. Meitene macas spelét ari bungas, bet tas ir
liels izaicinajums spastiskas diplégijas dél. Nav daudz
iespeju likt darboties vinas kermenim, bet pedagogs
vienmeér mégina atrast veidus, ka jauno sievieti
iepazistinat ar muziku.

Dziedat vina saka ar skanam “a” un “u” un péc tris
gadu macisanas vina jau var izdziedat dziesminu ar
diviem vardiem, pieméram, kuula, kuula, Kaia kuula
(klausies, klausies, Kaija, klausies). Vinas skolotaja ir
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studejusi daudz teoréetisko materialu par attistibas
traucejumiem, ka ari apmekléjusi runas terapijas
kursus. Pasniedzejai ir ar pieredze darba ar berniem,
kuriem ir redzes traucéjumi, tadél vinai ir

pamatzinasanas, ko izmantot darba ar Kaiju, lai ar
meiteni veiksmigak komunicetu. Ari Kaijas mate
iesaistas kopeja darba. Vina ir liels paligs, jo katru
reizi apmeklé nodarbibas kopa ar meitu.

Rolands ir 12 gadus vecs zéns ar smagiem
koncentréSanas traucejumi. Vin§ saka apmeklét
Pavula Jurjana muzikas skolu astonu gadu vecuma.
Rolandam ir grutibas mierigi nosedeét, vins atrodas
nepartraukta kustiba. Audzeknim ir ari runas
trauceéjumi, bet vins spéj sazinaties rakstiski. Lai
gan Rolandam |oti patik muzika, tomér ir sareZgiti
macities speléet instrumentus, jo vins spéj koncentrét
uzmanibu uz spélésanu ne ilgak par pusmindti. Par
spiti tam, vin§ tomer ir iemacijies spélét vijoli,
sitamos instrumentus un klavieres. Lai ari Rolands
nespéj runat, vinam loti patik dziedat.

Vieniga probléema muzikas instrumentu apguve bija
koncentréSanas traucéjumi. Lai trenétu vina speju
ilgak koncentréties, pasniedzejs izveidoja speli, kur

uz klavieru taustiniem tika izvietoti alfabéta burti.
Ta ka Rolandam |oti interesé masinas, vini saka
izspélét uz klavierem dazadu automasSinu marku
nosaukumus. Rolands nospélé vienu vardu
(pieméeram, L-A-D-A), bet skolotajs min, kads vards
ir nospéléets. Tad vini mainas lomam - skolotajs
spele, un audzeknis min vardu.

Sakuma Rolandam bija daudz vieglak koncentréties
uz nodarbi, ja izspélétie vardi bija Tsi, bet jau péc
kada laika bija iespejams izspelet garakus vardus
vai pat Tsus teikumus, l1dz visbeidzot vins varéja
veidot ar1 dziesmas. Metodi var izmantot ka pirmo
soli notacijas apguvée. Sakuma burtus var ari
izkrasot, tad pakapeniski iespejams sakt audzeknim
macit figurnotis.

Daniels. Gadijums ar Daniela maci$anu masu
skolotajiem ir liela méra palidzéjis organizet grupu
darbu bérniem ar fiziskam vai garigam attistibas
problemam, lai gan izmantota pieeja ir vairak
vispariga pedagogiska metode, nevis tiesi specifiska
muzikas izglitibas joma. Stasts ir par to, cik nozimigi
ir katram grupas dalibniekam pieSkirt piemérotu
lomu, lai iegutu vislabakos individualos macibu
rezultatus.

Sesus gadus vecais Daniels darbojas mizikas grupa
bérniem ar attistibas traucejumiem, kuras sastava
ir bérni vecuma no cetriem Iidz seSiem gadiem.

Muzikas stundas laika vini dzied un spélé dazadas
speles un muzikas instrumentus. Lielaka dala bernu
ir ar kustibu traucéjumiem un nespgj parvietoties,
tas nozimée, ka vini muzikas aktivitatés piedalas
sedus, kustinot pirkstus un rokas.

Daniels vienmér uzvedas |oti skali, un ar to vins
traucé parejos. Vins vélas, lai ikviens pievéers vinam
uzmanibu. Lai risinatu So problému, skolotajs
sagatavoja dazadas lomu spéles, kuras vienam no
berniem bija jauznemas vado$a loma. Kad Daniels
tika izvelets par vadoSo spelétaju, vins peksni vareja
koncentreties uz nodarbibu un pat spéja dziedat un

D



VEIKSMES STASTI

spelet kopa ar paréjiem grupas dalibniekiem.
Skolotajs saprata, ka Daniels tikai gribéja uzzinat,
kadas ir sajutas, esot liderim, un kad zéns $o pieredzi
ieguva, vina uzvediba mainijas. Vins kluva mierigs
un apmierinats. Lomu spélu rezultata atklajas, ka
Danielam ir |oti jauka un skaniga balss, un vins var
pat nodziedat pareizu melodiju. Ta ka vina atklats

Sis talants, tad zenam tiek uzticéta lidera loma ne
tikai lomu speles, bet ar1 koncertos, kuros Daniels
uzstajas ka solists. Ta vins ieglst apkartejo uzmanibu
nevis ar traucéjoSu uzvedibu, bet ar muzikas
palidzibu. Dziedataja pieredze Danielam liek justies
daudz 1pasakam un vertigakam.

Anna ir jauna meitene ar garigas attistibas
traucejumiem, kurai ir problemas ari ar kustibu
koordinaciju un runasspéjam. Vina lieliski saprot
vardus, bet pati var izteikties ar grutibam. Annas
uzvediba ir diezgan neparedzama, dazkart vina var
but kapriza. Vienu bridi vina var but laimiga un atverta,
bet pavisam driz - nevélas iesaistities darba un
ieraujas sevi. Annai loti patik muzika un kustibas, bet
vina piedalas tikai tad, ja ir laba garastavokli.

Anna saka apmekléet Tolaram fonda muzikas skolu 11
gadu vecuma. Vina izradija zinatkari un velmi apgut
jaunas lietas. Skolotajs paradija vinai dazadus muzikas
instrumentus un ka uz tiem spéelet. Annai |oti intereséja
klavierspéle, un ar figirnosu palidzibu vina pavisam
driz veiksmigi saka apgut muziku un izradija velmi
turpinat macibas.

Annas stipras puses bija klavierspéle, dziedaSana un
radosa iztéle. Vina diezgan atri iemacijas, ka jaspéle
klavieres, un jau péc divu gadu ilgas maciSanas spéléja
ar abam rokam. Meitene vienmer pati izvelejas
dziesmas, ko macities. Annai loti padevas spelét pari
ar kadu - viens spéle kreisas rokas partituru, bet otrs -
labas rokas partituru. Vina raiti sekoja lidzi otram
speletajam un vareja pagaidit, ja partneris kada bridi
apstajas.

-

Annas dzive ir tris svarigas lietas: vinas mate, vinas
skola un vinas valsts - Igaunija. Sis tris lietas
galvenokart art tiek ieklautas dziesmas, kuras vina
pati ir sacerejusi, sakuma izveloties figurnotis un
krasas, tad tas pierakstot. Velak Anna melodijai pati
saceréjusi vardus. Vina loti lepojas ar paveikto darbu
un vél ilgi velejas muzikas stundas dziedat tikai savas
dziesmas.

Annas mate stasta, ka meitai vienmér |oti paticis
dejot. Mate ir uzSuvusi Annai térpus, un vina,
iedvesmojoties no terpiem, izdomajusi dejas. Anna
vienmer izmanto kadus paliglidzeklus, lai savu deju
padaritu vel atraktivaku. Lai gan vinai patik dejot,
Annai grutibas sagadaja kusteties ritma. Lai attistitu
ritma izjutu, palidzejusi skolotaja spéléSana uz bungam.

PaSlaik Annai ir 18 gadu, vina ir neatkariga, jauna
dama. Dazreiz vina atnak uz muzikas skolu, lai
paspélétu klavieres vai kadu citu muzikas instrumentu,
bet vairs neapmeklé muzikas nodarbibas pastavigi.
Paslaik vinai |oti interesé ari dziesmu saceréSana
anglu valoda. Muzika Annai ir palidzejusi daudzas
dzives jomas. Dziesmu saceréSana vinai palidz izteikt
sevi, kustiba un dejas ir iemacijusas vinai parvaldit
un koordinét savu kermeni, savkuart instrumentu
spéle ir uzlabojusi Annas koncentréSanas spéjas,
atminu un radoSumu.
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Marko gadijums liecina par to, ka mazikai var
but daudz plasaka ietekme uz dzivi neka mums Skiet.
1998. gada Marko saka macities muziku Resonaari
centra. Vin$ bija slinks un neieintereséts macibu
procesa vai socialaja sadarbiba, lidz ar to vinam
nebija kontakta ar apkartejiem. Pirmo apmacibas
gadu laika Marko iemacijas labi spélét basgitaru un
klavieres. Pateicoties muzikas apmacibam, vins
pakapeniski arvien aktivak saka macities un klausities
muziku arf majas. Vin$ pat macija savai matei spélet
klavieres. Marko daudz aktivak saka iesaistities
pasakumos arpus majas, un, piemeram, taksometra
vieta nok|uSanai uz skolu, vins saka izmantot
sabiedrisko transportu. Marko pat ir iesaistijies
politika un ieguvis draugus no politiskas un kulttiras
vides.

Paslaik Marko jau strada par profesionalu muziki un
muzikas skolotaju citiem cilvekiem ar fiziskas vai
garigas attistibas traucéjumiem. Savas muzicéSanas
del, vin$ pabijis vairakas arvalstis: Vacija, Igaunija,
Italija, Japana un Irija. Vins ari aktivi iesaistas
sabiedriskaja dzive, izklaidejoties kopa ar draugiem
un lietojot socialos medijus, ka Facebook. Ir pavisam
neiespejami iedomaties, ka tikai pirms daziem gadiem
tas pats Marko nespéja veikt algotu darbu un gut
panakumus neviena dzives sféra. Sodien viss ir pilnigi
pretéji. Vin§ mil savu dzivi un ir veiksmigs it visa,
labi jutas gan garigi, gan fiziski.

Marko no atturiga, iebiedéta, klusa jauna virieSa
parverties par sabiedrisku un aktivu personibu, kas
savu dzivi ir veltijis muzikai. Butiba muzika vina dzivei
deva jaunu jegu, un Marko jusmo par ikvienu dienu.
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TAUTASDZIESMAS

Li-o-l

Somu tautasdziesma

C

y” 4 . T f f T ;

e € — i I I o ) I I i I i

R e e
Sa - kam vi - si ko - pa spe - et I - o - I
C

y” 4 . T \ f T .

G————————

0 < 4 e 4 e 4 =
Sa - kam vi - sl ko - pa spe - et i - o - I
C

) .

— P = = | | | | |
L1 - I i - o I - o I - o - I
C

)

)" 4 | [ | [ I I

~—— - > > I i I 1 |
L1 - It I - o I - o I - o - I

Pavadijums

Pavadijumu var spélét uz klavierém. Var spélet vairaki audzekni vienlaikus, kombinéjot dazadus instrumentus,

pieméram:

e pirmo partiju - klavierem vai gitarai (ritms basgitarai),

* otro - puSamajiem instrumentiem (vai puSama instrumenta tembram uz sintezatora),

* treSo - basam (vai basa tembram uz sintezatora),

* vid&ja partija (piSama instrumenta tembrs) var spélét tercas intervalu, ja ir sarezgiti spéléjot izmantot
tris pirkstus.

St dziesma balstita uz vienu akordu, tapéc pavadijums ir nemainigs visas dziesmas garuma.
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Sadu sou/ mizikas stila aranz&jumu iespéjams izmantot ari citam dziesmam.

Publicéts ar autora atlauju.

Muzika visiem



TAUTASDZIESMAS

DZIESMAS MERKIS

* attistit spéles prasmi, sakot ar vienkarsiem akordiem lidz pat daudz sarezgitakam kombinacijam

UZDEVUMS

Veidot akordu pavadijumu
e ritmiski spelejiet akordu un dziediet melodiju

Melodijas spélesana
* macieties spélet tikai pedejo melodijas (katras rindinas) takti (Li-o-/i). Dziediet dziesmas paréjas dalas,
bet spelejiet tikai pedejo takti (Li-o-/)
* veidojiet dziesmai akordu pavadijumu, bet melodiju iespélgjiet tikai katras rindinas pedéja takti
* nakamais solis - trengjieties nospélét visu dziesmas melodiju

VARIACIJAS

DziedaSana un vardu saceré$ana
* maciet dziesmu péc atbalss principa - viens dziedatajs dzied pirmo frazi, bet uz vardiem Li-o-/f un
piedziedajuma pievienojas visa grupa
e dziesmai iespéjams saceret savu tekstu

ImprovizéSana
* improvizéjiet un/vai saceriet dziesmai pamattekstu (Li-o-/f dalu spéléjiet ka originalaja dziesma)
e dziediet ar citu tekstu, piem., “Uzdziedasim visi kopa” vai “Saksim deju visi kopa”

DZIESMAS ORIGINALVERSIJA

Viena no dziesmas vardu versijam, ko mums piedava Karlo Usitalo, ir $ada:
Tasta tama soitto alkaa, lii-o-lii
Tasta tama soitto alkaa, lii-o-lii
Lii-lii-lii-o-lii-o-lii-o-lii
Lii-lii-lii-o-lii-o-lii-o-lii

Muzika visiem @



TAUTASDZIESMAS

Riti, riti

lgaunu tautasdziesma

Tulkojusi Anna PetraSkevica
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Ri - ti -t sau - it ri -t hel - le, hel - e, le -lo le - lo
io- ot noo- 1 gar jo -r - nu hel - le, hel - le, le - lo e - lo
1. Riti, riti, sault, riti, 7. Masas mit aiz seSam eglem,
helle-helle, lelo-lelo helle-helle, lelo-lelo
2. Riti, riti gar jurinu, 8. Riti tur, kur mili aijas,
helle-helle, lelo-lelo helle-helle, lelo-lelo
3. Riti pari galotnem(i). 9. Kur uz rokam Tevi nésas,
helle-helle, Ielo-l€lo helle-helle, I1elo-Ielo
4. Riti tur, kur Tavi brali, 10. Mikstas segas izguldinas,
helle-helle, Ielo-lelo helle-helle, lelo-lelo
5. Riti tur, kur Tavas masas, 11. Zelta gulta atputinas,
helle-helle, I1€lo-lelo helle-helle, lelo-lelo
6. Brali mit aiz piecam verstim, 12. Sidrabpelos izSupinas.

helle-helle, l1elo-lelo

DZIESMAS MERKIS

helle-helle, lelo-lelo

¢ dziedasana un kustéSanas vienota ritma

UZDEVUMS

Dziedasana

* skolotajs vai dziesmas vaditajs dzied panta sakuma frazi, un parejie dziedataji pievienojas
piedziedajumam: Helle-helle Iélo-lelo

e dziesmas vaditajs var radit jaunus vardus un katru reizi veidot citu stastu

e dziesmu var dziedat arl kanona

SoloSana (kustiba)

* dziesmas laika solojiet pa apli viens aiz otra
 kustieties brivi, kamer tiek izdziedata fraze Helle-helle lélo-Iélo, bet apstajieties, lai noklausitos katra

panta sakuma frazi

DejoSana

e izveidojiet vienkarSas deju kustibas, dalibniekiem stavot viena rinda
* lielaka grupa iespejams izveidot vairakas dejotaju rindas vienu aiz otras
* katram atseviSkam dziesmas pantinam var nomainit dejas vaditaju (kur§ izdoma kustibas), padodot

vienkarSu un saprotamu sign

alu

Muzika visiem



TAUTASDZIESMAS

VARIACIJAS

Spele ar bumbu
e stavot apli, padodiet uz priekS8u bumbu (“sauliti”) vai citu priekSmetu no rokas roka
* sézot uz gridas, ripiniet bumbu uz priekSu blakus esoSam spéles dalibniekam
» sakuma spéli turpiniet visas dziesmas laika, bet péc tam varat apstadinat bumbas padoS8anu vai
ripinaSanu bridi, kad tiek dziedats jauns dziesmas pantins, tad turpiniet darbibu, kad tiek dziedats
piedziedajums Helle-helle lélo-lelo
* izmantojiet divas bumbas vienlaicigi

Kustibu spele
e divi bérni sadodas rokas un, pacelot tas gaisa, izveido “arku”, paréejie iet tai cauri
* turpiniet darbibu piedziedajuma laika, bet apstajieties, lai noklausitos kartéjo dziesmas pantinu; brid,
kad kustiba apstajas, “arka” (rokas) nolaizas; nokertais spéeles dalibnieks pievienojas “arkai”

Rotalas vardi (izmantot dziesmas melodiju):
“Rita saule gar jurinu. Cik gan talu vina dosies?
Meklesim to debesis(i), saule makonos tur slépjas.
Tas, kur$ pirmais vinu atrod, lai tad stajas vidinaj(i).”

Sis pants, kas veidots pec dziesmas “Riti, riti” teksta, ir dziedams rotalas sakuma vai var tikt dalibniekiem
nolasits. Rotalas turpinajuma dalibnieki dzied dziesmu “Riti, riti” un veic kadas no Variaciju sadala ieklautajam
darbibam.

Var izveleties:
e dziesmas vaditaju,
¢ dejas vaditaju,
e katrs sev piemérotu muzikas instrumentu,
e kurs rotalas dalibnieks uzsaks rotalu.

DZIESMAS ORIGINALVERSIJA

“Riti, riti” ir viena no vecakajam igaunu tradicionalajam dziesmam - runu dziesmam. Sena pagatné runu
dziesmas bija ikdienas darba un sabiedriskas dzives sastavdala. Runu dziesmu tradiciju 19. gs. nomainija
tautasdziesmas.

1. Veere, veere, paevakene, 5. s00ri sinna, kus su sosar! 9. kahe kae peal kannetakse,
helle-helle, leelo-leelo helle-helle, leelo-leelo helle-helle, leelo-leelo

2. veere, pdeva, vetta modda, 6. Veliviie versta taga, 10. pannaks padjule magama,
helle-helle, leelo-leelo helle-helle, leelo-leelo helle-helle, leelo-leelo

3. lase kaselatva moodal 7. sOsar kuue kuuse taga. 11. kullasdngi puhkamaie,
helle-helle, leelo-leelo helle-helle, leelo-leelo helle-helle, leelo-leelo

4. Veere sinna, kus su veli, 8. Seal sind hellalt hoietakse, 12. hdbeséangi holjumaie.
helle-helle, leelo-leelo helle-helle, leelo-leelo helle-helle, leelo-leelo

Muzika visiem @



TAUTASDZIESMAS

Divi brasi somu puisi

Somu tautasdziesma
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Tulkojusi Anna PetraSkevica
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Dziesmas harmoniska struktura
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Mazika visiem



TAUTASDZIESMAS

DZIESMAS MERKIS

* apgut pirmos solus vienkarsu akordu spélesana
* apgut vienkarsSu pavadijumu spéléSanu grupa

UZDEVUMS

Pavadijums
e vienlaicigi dziediet un spelgjiet akordus

Klavierspéeles vingrinajumi
* spelejiet melodiju ar labo roku
* sakuma spéel€jiet tikai akorda pamatnoti

Akordu speléSanas vingrinajumi (vienam cilvekam vai vairakiem grupa)
* spélejiet akordu tikai uz pirmas taktsdalas
* spélgjiet akordu uz pirmas un tre8as taktsdalas (pusnoSu pulsacija)
* spélgjiet akordus ceturtdalu pulsacija
* varat spélét pavadijumu, izmantojot ritmisko aranzéjumu (skat. Ritma karti 46. Ipp.)

VARIACIJAS

Spelet no galvas
 dziediet un spelejiet dziesmu no galvas
ImprovizéSana
* spélgjiet pavadijumu ar akordiem un improvizéjiet D-pentatonikas tonkarta:

() # |
o #L i | | 1|
g o * —

* varat kombinét So dziesmu kopa ar citam tautasdziesmam Saja gramata

DZIESMAS ORIGINALVERSIJA
Dziesmas vardi ir Pohjanma (somu Pohjanmaa, zviedru Ostrobothnia) regiona dialekta:

Kaksipa poikaa Kurikasta niin komiasti liikkuu,
Punaset oli resorit ja hopiasta peslaipiippu.

Muzika visiem
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TAUTASDZIESMAS

Bedu, manu lielu bedu

L atviesu tautasdziesma
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Ram - tai, ram - tai, ra-di ri-di nn - di, ram-tai - 11 - di, ra - la - la
2. Liku bédu zem akmena, 3. Es negaju noskumusi 4. Ar dziesminu druva gaju,
Pari gaju dziedadams. Neviena(i) vietina. Ar valodu sétina.
Ramtai, ramtai, radiridi, ridi, Ramtai, ramtai, radiridi, ridi, Ramtai, ramtai, radiridi, ridi,
Ramtai, ridi, rallalla. Ramtai, ridi, rallalla. Ramtai, ridi, rallalla.
DZIESMAS MERKIS

* apglt spelesanu grupa
e apgit sareZgitakas melodijas un pavadijuma spéli

UZDEVUMS
AranZejums
e aranZejums ietver gan vienkarsas, gan sareZgitakas partijas; apdomajiet rapigi, kads uzdevums
katram speletajam butu piemerotaks
* atseviSkas partijas apgustiet, spélejot un dziedot visi kopa

VARIACIJAS

* pavadijumu var spéeléet grupa, kur spéelé Orfa instrumentus, sintezatorus vai orkestra instrumentus

Muzika visiem
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BERNU DZIESMAS

Juku, juku siki putni

L atviesu tautasdziesma
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2. Juku, juku, lieli putni,
Vidu, vidu vanagi.
S-s-s musinas,
S-s-s odini,
Dun, dun resnie dunduri.

Q Muzika visiem



BERNU DZIESMAS

DZIESMAS MERKIS

e iemacit berniem muzikalu spéli

UZDEVUMS
Roku kustibu vai pirkstu kustibu spéle
e dziediet un spel€jiet, ka radits zimejumos

Kustiba
 dziedot par maziem putniniem, vanagu, odu un dunduru, imitéjiet tos kustibas
e izdomajiet paSi savas kustibas

VARIACIJAS

¢ kustibas aizvietojiet ar daZzadu ritma instrumentu spéli, lai ilustretu dziesmas vardus
e mainiet dziedajuma skalumu, dinamiku un raksturu, spélejot un kustoties atbilstoSi tam, ko dziedat,
un paradot atSkiribu starp sikiem putniniem, vanagiem, odiem un dunduriem

Originala §i ir pirkstu rotala, bet nereti bérniem ir vienkarsak vispirms apgat roku kustibas, bet pirkstu
kustibas (sikas motorikas prasmes) macities velak.

Muzika visiem @



BERNU DZIESMAS

Roku spele

Juku, juku, lieli putni, S-s-s musinas, s-s-s odini,
Vidu, vidu vanagi. Dun, dun resnie dunduri.

Pirkstu spele

Juku, juku, lieli putni, S-s-s musinas, s-s-s odini,
Vidu, vidu vanagi. Dun, dun resnie dunduri.

o



BERNU DZIESMAS

Vienkarsaks variants roku spélei:

Juku, juku, lieli putni, S-s-s musinas, s-s-s odini,
Vidu, vidu vanagi. Dun, dun resnie dunduri.

Juku, juku, lieli putni, S-s-s musinas, s-s-s odini,
Vidu, vidu vanagi. Dun, dun resnie dunduri.

Juku, juku, lieli putni, S-s-s musinas, s-s-s odini,
Vidu, vidu vanagi. Dun, dun resnie dunduri.

Makslinieks Edmunds Jansons

Muzika visiem @



BERNU DZIESMAS

Trullan trullan

Somu tautasdziesma

Marku Kaikonena aranzéjuma
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A | Trullan, trullan, trulla-lalla-lei, Trullan, trullan, trulla-lalla-lei.
Trullan, trullan, trulla-lalla-lei, Trullan, trullan, trulla-lalla-lei.

Ul - le dul - le doff

Kink - ke laa - de koff.
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Kof - fe -1laa - de kink - ke - laa

- de ul - le dul - le doff

Trullan, trullan, trulla-lalla-lei, Trullan, trullan, trulla-lalla-lei.
Trullan, trullan, trulla-lalla-lei, Trullan, trullan, trulla-lalla-lei.

@ (improvizacija)

Trullan, trullan, trulla-lalla-lei, Trullan, trullan, trulla-lalla-lei.
Trullan, trullan, trulla-lalla-lei, Trullan, trullan, trulla-lalla-lei.

Muzika visiem



BERNU DZIESMAS

DZIESMAS MERKIS

* veidot dziesmu rondo forma (ABACADAEA)
e dziesmas vardu ritmiska skaitiSana

UZDEVUMS

A dala
e dziedasana

B, C un D dalas
* izrunajiet dziesmas vardus aktivi un ritmiski
* saceriet arl citus pantinus un improvizéjiet

VARIACIJAS

Veidojiet dziesmas pavadijumu ar kermena kustibam/piesitieniem (kermena perkusijas)
* sakuma ritmiski ar pirkstiem veidojiet knipju skanu
* péc tam mainiet - knipis un plaukstu sasiSana
* varat veidot daZadas kermena perkusijas visai dziesmai
Spelesana
* izspeléjiet vardu ritmu un visu dzejolu ritmu ar kermena perkusijam (sakuma plaukskinot plaukstas,
tad veidojot kadus sarezgitakus sitienus) un/vai izmantojot daZzadus sitamos instrumentus

Kustibas
* A dalas laika dejojiet
* izvélieties, ka veidosiet atlikuSas dziesmas dalas (ritmiski skaitot dzejolus ar atskanam, dejojot ar
kadu pari, sitot plaukstas vai veicot citas kermena perkusijas, vai arl izmantojot sitamos instrumentus)

Jus varat kombinét §is dziesmas dalas kopa ar citam Sis gramatas dziesmam, pieméram, pantini ar
atskanam |oti labi pielagojami ari tautasdziesmu starpspélu laika.

DZIESMAS ORIGINALVERSIJA

Dziesmas vardi un atskanas ir bez jebkadas nozimes - vienkarsi skanu rotala.

Muzika visiem @



BERNU DZIESMAS

Jajam, €

L atviesu tautasdziesma

jajam mes ar zirgu
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2. Jajam, jajam mes ar zirgu,
Ja tas kritls, nemsim citu.
Soliem, soliem, rikSiem, rikSiem
AulekSiem, auleksSiem.

Publicéts ar autora atlauju.

Muzika visiem



BERNU DZIESMAS

DZIESMAS MERKIS

* ritmiska pulsa un dazadu noSu vertibu apguve (ceturtdalnotis, astotdalnotis, triolas)

UZDEVUMS

Dziesmas ritmisks pavadijums
* vispirms izmantojiet dazadas kermena perkusijas (plauk§kinasanu u.c.)
¢ velak izmantojiet sitamos instrumentus

Kustibas
* izmantojiet dazadas kustibas, lai attélotu soloSanu, rikSoSanu, aulekSoSanu
* pirmas frazes laika ritmiski solojiet
* otraja dziesmas dala veiciet kustibas atbilstoSi dziesmas vardiem

VARIACIJAS

Dziesmas pirmaja posma dejojiet ka zirdzin$ - solos, rikSos un aulek$os
* mainiet kustibas, paradot dazadas izteiksmes un raksturojumu (laimigs zirdzin$, noguris zirdzins,
lenak - atrak, mainigu dinamiku un skalumu, u.c.)

Dziesmas otraja posma dazadas noSu vertibas izspeléjiet ar kermena perkusiju palidzibu vai izmantojot
sitamos instrumentus.

Veidojiet jaunas dziesmas versijas, kuras apdziedati citi dzivnieki.

Dazkart ir vieglak, ja skolotajs dzied un skoléni koncentréjas tikai uz ritmiska pavadijuma spéli. Bet varat
ari apvienot kustibas ar dziedasanu.

Lidzigi, ka citas tautasdziesmas, “Jajam, jajam” sniedz iespeju veikt dazadus uzdevumus, pieméram,
tadus, kuru izpildei nepiecieSams koncentréties (ritma vingrinajumi), ka ari brivakas un jautrakas dalas
(kustibas ka zirdzinam). Uzdevumu dazadoSana palidz uzturéet interesi par dziesmu.
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Speletprieks

Teksta autore Sirli Veinsara

Igaur,lu tautasdziesma Tulkojusi Anna Petraskevica
C F G C
o) . | .
o ) | | | I | | | | | | | ]
Gr— - o . - ———f—— |
%ﬁi@ e E—— r P T—
Mu -su To - mam bun - gas i, vip§ tas bun - go bum, bum, bum.
C F G C
o)
A f f — y ‘\ I T T i I
&—r—_—_—+ 1~ et —+— |
v & & ¢ ° v o 5 - ° 4 o & =
Mi -su  To - mam bun - gas ir, vip§ tas bun - go bum, bum, bum.
C G C
o) . .
o 1l | | | | | E— | | I I | | I — i | |
Gl . . e J S - T 7 - 1, T 1 1
< - [ — @ [ @ [ — E—
Bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum,
C G C
0O
I{ ) | | I | I— | | I | | I [ — | 'II
OtV il
bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum, bum.

2. Maija spélé vijoli,
Vinai skan ta ¢i, €I, ¢I.
Ci, &1, &i...

3. Kaimin’ Annai flauta ir,
Vina spéle pill, pill, pill.
Pill, pill, pill...

4. Dudas spele onkuls Jans,
du, da, da, da, du tas skan.
Du, dg, du....

5. Skolotajai zvanin$ ir,

Tas skan dill, dill, dill, dill, dill.
Dill, dill, dill...

Publicéts ar autora atlauju.
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DZIESMAS MERKIS

* iepazistinat audzekni ar dazadiem instrumentiem (bungas, vijole, flauta, dudas, zvanini u.c.)

UZDEVUMS

DaZadu instrumentu izmantoSana
e dziesmas laika radiet instrumentus vai to attelus
* dziesmas laika demonstréjiet 87 instrumenta skanéjumu vai atskanojiet ierakstu, kura tas dzirdams

Spéle
* imitéjiet instrumenta spéli atbilstoSi dziesmas vardiem

VARIACIJAS

Dziesmas vardu maina
* saceriet jaunus vardus, lai iepazistinatu ar citiem instrumentiem
* jespéjams veidot dziesmu ari par citam lietam, pieméram, par krasam, automasinam u.c.
* mainiet dziesmas vardus saskana ar originalas igaunu dziesmas paraugu un pedagogisko ideju

Dziesma ir piemeérota ari elpoSanas un pisanas vingrinajumiem.

Idejas elpoSanas un psanas vingrinajumiem:
* klusa ieelpa un izelpa,
* jeelpa caur degunu un izelpa caur muti,
e vienkarsa pusana -“véjina” veidoSana,
* karsta un vésa gaisa izpuSana,
e izelpas laika teikt kadu lidzskani (k, p, t),
* dziesmu iespéjams spélét, izmantot dazadus instrumentus (mutes harmonikas, flauta).

DZIESMAS ORIGINALVERSIJA

Dziesmas vardi igaunu valoda:

Pillilugu
1. Toistre Tonul torupill, sellel mangib tirilill 2x 4. Sauna Jaanil sarvepill, sellel méngib tirilill 2x
Pill, pill, pill, tirilill, Ll LIl ... Pill, pill, pill, tirilill, lill, fill ...
2. Meie Matsil mahe pill, sellel mangib tirilill 2x 5. Igalihel oma pill, sellel mangib tirilill 2x
Pill, pill, pill, tirilill, Ll Ll ... Pill, pill, pill, tirilill, fill, lill ...

3. Karjapoisil pajupill, sellel mangib tirilill 2x
Pill, pill, pill, tirilill, lill, fill ...

Tautasdziesmas aranzejumu veicis Riho Péts (Riho Péts), pirmas muzikas skolas Igaunija dibinatajs. Vina
galvenais princips skola bija apmacibam piemerotas dziesmas izvéle, lai berni varéetu speléet un dziedat.
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Kusties lidzi

Autors Marku Kaikonens
Tulkojusi Anna Petraskevica

C
o)
I{ ral | | Y 2 [ () | Y 2 [ ()
| Fan WA 92 | | | | PN | | | | | PN | |
SV | | | | = | | | | | ~ | |
) o o ¢ 4 I f i o 4 I f
Kus - ties I - dzi. Kus - ties I - dzi.
F C
o)
IIX | | Y 2 7 7 | f Y 2 [ 7
[ M anY | | | | P | | | | | | PN | |
SV | | | | ~ | | | | | | ~ | |
o @ o ¢ @ f f i o o @ f f
Kus - ties I - dzi. Kus - ties I1 - dzi.
G C
o)
A T T ¥ I J o e ; ; 73 77 =z
D— I ——=¢ I i I I ——=< ] I
o @ [ 4 ' ' o o ¢ @ f f
Kus - ties I - dzi. Kus - ties I1- dzi.
Dziesmas harmoniska struktiira
Sarezgitaks akordu pavadijums
C F C %
Kus - ties lidzi. Kus - ties lidzi.
F % C A
Kus - ties lidzi. Kus - ties lidzi.
Dm G C °/o
Kus - ties Iidzi. Kus - ties Iidzi.
Piezime: simbols “%” nozimé, ka tiek atkartots iepriekSejais akords.
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DZIESMAS MERKIS
* pauzu ritmizeéSana (“cik daudz”)
e apgut 12 taktu jeb bluza un roka formu/strukturu
UZDEVUMS
* macit ritmizet pauzes vai spelét akordus dziesmas muzikalaja dala

Pauzes (ritma vingrinajums)
» skolens var macitties, klausoties vai atdarinot pasniedzeju
e varat ritmiski norunat dziesmas vardus, bet pauzes ritmizet uz kada instrumenta vai vienkarsi skaitit

e = el Ty ) )y

Kus - ties i - dzi Kus - ties Ii - dzi
Kus - ties Ii - dzi Kus - ties Ii - dzi

Kustibas
e veiciet vienu kustibu péec vardiem “Kusties lidzi”
* veiciet arvien vairak kustibu pec vardiem “Kusties 1dzi” (veiciet tik kustibu, cik noSu ir katras rindinas
otraja takt)
* vispirms tekstu tikai ritmiski norunajiet, bet velak ari pavadiet, pieméram, uz klavierem

Solo spelésana
* ritmizejiet pauzes, sakuma sasitot plaukstas, bet pec tam izmantojot sitamos instrumentus
* ritmizejiet pauzes uz sintezatora (klavierem) ar vienu noti (C), sakuma ar vienu roku, bet péc tam ar
abam
* vélak pieversiet audzekna uzmanibu D notij 10. taktr

Speléesana grupa
* trengjieties spelét 12 taktu bliza formu ar atbilstoSu akordu secibu
* spélejiet pauZu vietas unisona
* izveidojiet aranzejumu, kur dazi spélétaji ritmizé pauzu vietas, kamer citi spélé akordus, sekojot
dziesmas harmoniskajai strukturai

VARIACIJAS

e vispirms meéginiet pauzes laika spélét vienu vai divas notis, bet vélak pat tris vai Cetras notis

* vizuali paradiet muzikiem, cik daudz noSu ir jaspelé pauzes laika

* ja macat iesacejus, ir svarigi izmantot loti vienkarSu un ritmisku pavadijumu, vajag ari dziedat ldzi,
lai zinatu pareizo vietu, kur atrodas pauzes

* ja macat pieredzejuSus spéléetajus, parbaudiet, cik veiksmigi vini var atrast pauzZu vietas, ja dziesmas
pavadijums tiek variéts un netiek dziedata melodija
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Mere pidu

Autore Virve Kestere (Virve Késter)
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ran - du-vad siis. Tih - ti siis. 2.S8i - ni -

2. Sinimeri, su vahusel pinnal
nakineide seal tantsimas naen.
Ja meri on siinge kui hauas,
ei tahti seal vilkumas nae.

Merion ....

Publicéts ar autora atlauju.

3. Nakineiu, sa punud mul parga
merelainete siigavas vees.
Vesiroosidest punutud paelad

minu Umber sa armutult seod.

Meri on....
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DZIESMAS MERKIS

* dejoSana saskana ar zemak aprakstito horeografiju
* val8a ritma apguSana

UZDEVUMS
Spelesana
* praktizéjiet valSa ritmu, izmantojiet Ritma karté aprakstito aranzejumu
Horeografija (spele notiek apli)
A dala

* astonas taktis ejiet uz kreiso pusi dziesmas ritma; saciet ar labo kaju
* astonas taktis ejiet uz labo pusi dziesmas ritma; saciet ar kreiso kaju

B dala

* Cetras taktis - liganam kustibam paceliet un nolaidiet rokas

e Cetras taktis - sadodieties visi rokas un solojiet uz apla centru

* Cetras taktis - SUpojiet rokas augsa leja

* Cetras taktis - solojiet atpakal no centra uz arpusi un veidojiet atkal lielu, plasu apli
Cetras taktis - vienu soli pa kreisi, vienu pa labi, atlaidiet rokas, apgriezieties ap savu asi un sasitiet
plaukstas

VARIACIJAS

SareZgitaka horeografija
* kombingjiet klasiska valSa solus ar idejam no ieprieksS aprakstitas horeografijas
* dejojiet valsi pa pariem
* dejojiet valsi viens pats, sasitot plaukstas

DZIESMAS ORIGINALVERSIJA

Dziesmas autore ir tautas teiceja un dziesminiece no Kihnu salas Virve Kestere. Vina saceréjusi un
sarakstijusi vardus vairak neka 200 dziesmam. Vispopularaka vinas dziesma ir Mere pidu (“Juras svetki”),
kuru bieZi atskano gan lgaunija, gan arpus tas.

Dziesmas teksta skaidrojums.
Dziesma ir par vétru jura, virs kuras klaiga kaijas un jaras vilni sitas pret krastu. Kad ir véj$§ un vétra, tad
jura suta krastam putojoSus vilnus.
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Ritma karte

Hi-hat
skivji

Mazas
bungas

Basa
bungas

Autortiesibas uz figlirnotim © Kaarlo Uusitalo, 1996

Ritms

=

=

EEEEEEN.

I =

|@|E2

L] L]

Klavieres Nr. 1

Spéléjiet ar labo roku:
- viegli: spelejiet tikai akorda pamatnoti
- sareZgiti: spélgjiet trijskani

Klavieres Nr. 2
Spélejiet ar labo roku trijskani
Spelejiet ar kreiso roku tikai
akorda pamatnoti

Sintezators
Laba roka:
- spelgjiet tikai akorda pamatnoti

Gitara Nr. 1
Pavadijums ar akordiem

Gitara Nr. 2
Pavadijums ar akordiem

Bass
Spelejiet akorda pamatnoti

Bungas
TamTams
Akcentskivis \/
Ritma
f/} >J\ ,/\\Ezg ‘SkIVJI
Hi-hat
skvii kj/. Egga, e/TamTams
hﬂazas
bungas

Autortiesibas uz figlirnosu pierakstu © Markku Kaikkonen un Kaarlo Uusitalo, 1998

Valsis

O

0

X

Ritma
skivji

Mazas
bungas

Basa
bungas
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DZIESMAS MERKIS

e veidot izpratni par 3/4 un 4 /4 taktsmeru
* veidot izpratni par ritmu, spelejot grupa
* notacijas lasiSanas pamatu apguve

UZDEVUMS
Ritma karte

Ritma karte ar krasam un figiram atspoguloti dazadi ritmi speléSanai instrumentala grupa. Kvadrats
apzimeé pirmo noti. Pie kvadrata pieziméta “aste” norada uz nots garumu. Lietojot Ritma karti, ir viegli
atSkirt katra instrumenta uzdevumu. Ritma karte ir izveidota ar FiglirnoSu notacijas sistemas®© palidzibu.

Spelesana grupa
* praktizéjiet dazadas ritma dalas unisona
* sakuma spelejiet tikai vienu akordu katra takti
* pakapeniski varat spélét vairakus akordus takti, ildz dziesma zinama un ir iespéjams spélét akordus ceturtdalu
pulsacija
Kustibas/kermena perkusijas
* praktizéjiet roku vai kaju piesitienus takts treSaja un ceturtaja dala ceturtdalu pulsacija

Veidojiet dziesmai sekojoSu pavadijumu:
* veidojiet kermena perkusijas 3/4 taktsméram: sasit plaukstas - divi plaukstu piesitieni pie krutim,
* veidojiet kermena perkusijas 4 /4 taktsméram: sasit plaukstas - veido knipi (pusnoSu un ceturdalu
pulsacija).
Kustibas
Pasniedzejs spele dziesmu, mainot ritmu no 3/4 uz 4/4 taktsmeru:
* solot, kad pasniedzejs spele 4/4 taktsmera,
e dejot pari, kad pasniedzejs spele 3/4 taktsmera.

VARIACIJAS

Ja stradajat ar iesacéjiem, ir svarigi apgut atSkiribas starp dazadiem ritmiem, skaitot [idz tris vai Cetri
un tam pievienojot kustibu, deju vai ritmiskas spéles.

Varat izmantot Ritma karti ari darba ar daudz pieredzejusakiem audzekniem. Tapat varat izveidot savu
vienkarS§aku Ritma karti audzekniem, kam tas nepiecieSams.

Izmantojot Sada veida aranzejumu, varat veidot pavadijumu visam Sis gramatas dziesmam.
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O b | adi Oblada Autori: Pols Makartnijs un DZons Lenons
(Paul McCartney & John Lennon)

A |c % G %
Desmond has af barrow in the |market place.
G %o C %
Molly is the singer in a| band.
C % F %
Desmond say to [Molly "girl I | like your face" and Molly
C G C %o
says this as she|takes him by the | hand. Obla-
C % G Am
di, obla - | da, life goes | on, brah
C G C %
Lala, how the | life goes on.
F % % %
In the couple of | years they have | built a [home sweet
C % Y% %
home.
F % % %o
With a couple of | kids running in the yard. of
C %o G %
Desmond  and Molly Jones.
A2 A3
Desmond takes a trolly to the jewelry store Happy ever after in the market place
Buys a twenty carat golden ring. Molly lets the children lend a hand.
Takes it back to Molly waiting at the door Desmond stays at home and does his pretty face
And as he gives it to her she begins to sing. And in the evening she’s a singer with a band.
Structure: A-B-B Piezime: simbols “%” nozimé, ka tiek atkartots
A-B-B-C iepriekS€jais akords.
A-B-B-C

A-B-B
1 Popularo dziesmu kategorija ir ieklautas visiem zindmas dziesmas, tadé| melodija dota tikai dziesmas sakumam, lai nepiecie$samibas
gadijuma to atsauktu atmina.

© Copyright 1968 Sony/ATV Music Publishing (UK) Limited.
All Rights Reserved. International Copyright Secured.
permission of Music Sales Limited.
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Melodija:
C G G C
g‘?ﬂ"! e e e e e s e S==S Ss==———==
o ’ y L4 < o
Des-mond has a bar-row in the mar-ket place. Mol-ly is the sin-ger in a band.

Ritma karte (Ritma kartes instrukcijas skatit 46. Ipp.)
Vienkarss vingrinajums Sarezgitaks vingrinajums

] || ] Kavieres R EEN

‘f \IL‘:J Gitéra |D—\| ID—‘

[ | Basgitara | | | | [ ]|

| | Bungas

Akcentskivii  Hihat skivii |BQ[BQIBSIEI B30
E:g_ Ritma $kivji b'\dlr?,cz;gg .
Q| |@_[FBrmeE ol [

&3

23
[ )

TamTams

Akcentskivji Ritma Skivji A .
centSKivji °
asa
ngas,

@Ritma SKivji
@ TamTams

@ Hi-hat Skivji

Mazas bungas
Mazas bungas

Vienkarss vingrinajums
* spélejiet pavadijumu, izmantojot vienu akordu
* pakapeniski pievienojiet vairakus akordus
Sarezgitaks vingrinajums
* speléejiet ritmiskos vingrinajumus no Ritma kartes saskana ar dziesmas harmonisko strukturu
* kombingjiet vienkarSus un sareZgitus vingrinajumus, atbilstoSi audzékna spéjam

Autortiesibas uz figurnotim © Kaarlo Uusitalo, 1996
Autortiesibas uz figirno3u pierakstu © Markku Kaikkonen un Kaarlo Uusitalo, 1998
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Have you ever
seen the rain

Autors Dzons Fogertijs (John Fogerty)

Intro

Em C G D
G Y%
G % % %
Someone told me | long ago. There’s a| calm before the | storm, I
D %o G Y%
know, it’'s been coming [for sometime.
G % Y% %
When it’s over, [ so they say, it'll rain a |sunny day, 1
D % G %
know, Shining down like| water.
C D G Em
I want to | know, have you | ever seen  the | rain.
C D G Em
I want to| know, haveyou|l ever seen  the| rain.
C D G %
Coming [ down on a sunny| day.

2. Yesterday, and days before,
Sun is cold and rain is hard, | know
It can’t stop, | wonder.
| want to know...

Struktura: INTRO 2
A-B
A-B-B

2 INTRO - varianti dziesmas ievadam

Piezime: simbols “%” nozimée, ka tiek atkartots

iepriek$gejais akords.
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Melodija:
G
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Some-one told me long a- go, there's a calm  be -fore the storm, I know,
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it's been co - ming for some time.
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When it's o - ver so they say, it willrtain a sun - ny day, I know,
D G
—/an—P—)—FP—P—P—P—p o | - |
(e — P = - i i i f N = I 1
SV | | | | | | | 1/ | 1 |
o . ‘ ] v |
shi - nin' down like wa - ter.
C D G G/F# Em Em/D

I wan-na know, have you e-ver seen the rain.
C D G
) = . . . .
o = N | N T I [ | I [ I - Il |
e)% ¢ j g !
Co-min' down on a sun - ny day.

By permission Prestige Music Ltd 1 Wyndham Yard, London WIH 2QF
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Ritma karte (Ritma kartes instrukcijas skatit 46. Ipp.)
Vienkarss vingrinajums Sarezgitaks vingrinajums

T Klavieres NEEEREN

1 | Sintezators | | I |

O I | Gitara -

[ |_ Basgitara | |1 |

Bungas

| | |
| | accentskivii  Hi-hat scvi (DRIDR[SIBIBI[EI[EI[E]
1 I 1 I 131 I 13 I ek o buiagas [ ) [ )

O @] @] mstues e [ [ ]

bungas

TamTams

Akcentskivji Ritma Kivji Akcent3kivji @ o Ritma &k
& ‘
Basa
bungas TamTams

Hi-hat $kivji o

Mazas bungas

Mazas bungas
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SareZgits vingrinajums:
* Adalu varat spélét ar basgitaru, izspélejot tikai akorda pamatnoti un akorda piekto noti

%

C D G (G/F#) Em (Em/D)

XX I > I X y X R ———

I C 9 N . D& ! — 1 — o
=’ i & i I 4 ! I'/ I I'/ i )

Sada veida basgitaras partitiiras paraugu varat izmantot, aranz&jot citas gramata ieklautas dziesmas
(piem., “Somu puisi”).

Intro:
* vienkarSota versija
G
y
ot
Y £
A 92

TR

P
=

QQ;SND
TTTO

0
TTTO

* sarezgita versija
G

o

QQ;’ND
NS
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Mammu, es gribu

Autors Martins Brauns
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1. Bet, mammu, es gribu, mammu, es gribu,

Es gribu, gribu, gribu, gribu, gribu,
0O, mammu, 0, mammu, 0, mammu,
Es gribu but labs halturists.

Nu, ka, nu ka, nu ka, nu k3,

Nu ka ta var! Nu ka ta var!

Profesionali, profesionali,
Individuali, individuali,
Profesionali, profesionali,
Individuali, ja.

Publicéts ar autora atlauju.

2. Bet, mammu, es gribu, mammu, es gribu,

Es gribu,

gribu, gribu, gribu, gribu,

O, mammu, o, mammu, 0, mammu,
Es gribu but labs specialists.

Nu, ja, nu, ja, nu, ja, nu, ja,

Nu, tas ir labi, nu, tas ir labi.

Muzika visiem
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3. Bet, mammu, es gribu, mammu, es gribu,
Es gribu, gribu, gribu, gribu, gribu,
O, mammu, 0, mammu, 0, mammu,
Es gribu but labs karatists.
Nu, ja, nu, ja, nu, ja, nu, ja,
Nu, tas ir labi, nu, tas ir labi.

Profesionali, profesionali,
Individuali, individuali,
Profesionali, profesionali,
Individuali, ja.

5. Bet, mammu, es gribu, mammu, es gribu,
Es gribu, gribu, gribu, gribu, gribu,
0O, mammu, o, mammu, 0, mammu,
Es |oti gribu atpusties.
Nu, ka, nu ka, nu ka, nu k3,
Nu ka ta var! Nu ka ta var!

Profesionali, profesionali,
Individuali, individuali,
Profesionali, profesionali,
Individuali, ja.

Muzika visiem

4. Bet, mammu, es gribu, mammu, es gribu,
Es gribu, gribu, gribu, gribu, gribu,
O, mammu, 0, mammu, 0, mammu,
Es gribu but labs komponists.
Nu, ja, nu, ja, nu, ja, nu, ja,
Nu, tas ir labi, nu, tas ir labi.

6. Bet, mammu, es gribu, mammu, es gribu,
Es gribu, gribu, gribu, gribu, gribu,
O, mammu, o, mammu, 0, mammu,
Es |oti gribu spéléties.
Nu, ja, nu, ja, nu, ja, nu, ja,
Nu, tas ir labi, nu, tas ir labi.
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DZIESMAS MERKIS

* apglt spélesanu grupa

UZDEVUMS
Spélesana
* spelejiet akordus ritma
* iemacieties spélét no galvas (dziesma izmantoti tikai 2 akordi)
Pavadijuma spéléSana
* aranZéjuma ir gan vienkarsakas, gan sarezgitakas partijas, kas piemérotas muzikiem ar dazadam
muzicéSanas iemanam
* macieties atseviSkas partijas kopa grupa
Orkestracija
* S0 pavadijumu varat spéelét ari grupa, izmantojot Orfa instrumentus, sintezatorus vai orkestra
instrumentus

DZIESMAS ORIGINALVERSIJA

Dziesma rakstita latvieSu dramaturga Paula Putnina teatra izradei “GaidiSanas svetki”.

Muzika visiem
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l Autori: Dzei H Vils D¥eni
My heart will go on e e

Am G F G
A
c c ; o
1.| Ev-’ry night in [my dreams I |see you, 1 |feel you,
Lovecantouch us |one time, and |last for, a |life - time
C G F G
that is how I [know you, go |on.
and ne - ver |go ‘til, we’re | gone.
C G F G
Far  a-cross the [dis - tance and [spa - ces be-[tween  us
Love was when 1 [ loved you, one |true time, 1 hold to
C G F G
You have come to |show you, go |on.
in  my life well [al- ways, go |on.
E Am G F G
1, 2. | Near, far, wher -|ev - er you |are 1 Dbe-
3. | You're here, there’s [ nothing 1 | fear, and |
Am G F G
lieve that the [heart does go |on.
know  that my |heart will go | on.
Am G F G
Once more you |o - pen the |door and youe
We'll stay for -| ever this | way you are
Am G F G
here in  my [heart and my |heart will go |on.
safe in_my [ heart and my |heart will go |on and
Fine | C
on.
Struktura: INTRO-A-B
INTRO-A-B
INTRO - B - Fine
Melodija:
C G F G
0H
b 4 I I — 1|
y 4 C— N ; . I ; ; I ! T — | 1 |
ey C N | | T | I 7 | | 7 | i |
ANS 74 I ) | | ] | | 7 | | 2 | i |
o & o & & -5 & = -5 & 4 o
Eve - ry night in my dreams, I see  you, 1 feel you.

© Copyright 1997 Fox Film Music Corporation/TCF Music Publishing Incorporated (62.5%), USA/Universal Music Publishing Limited (37.5%)
(Administered in Germany by Universal Music Publ. GmbH).

All Rights Reserved. International Copyright Secured.

Used by permission of Music Sales Limited.

Muzika visiem @



POPULARAS DZIESMAS

Ritma karte (Ritma kartes instrukcijas skatit 46. Ipp.)

Klavieres NN EEN
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Gitara .

Sintezators

Basgitara N (N 0

Bungas
Hi-hat $kivji EB EB EE 53 EB 53 EE EE
s O [ J
buﬁgzsig .l I!l

TamTams

AkcentSkivji

Hi-hat Skivji TamTams
Mazas bungas
AranZejums sintezatoram vai stigu instrumentiem:
C G F G
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g\ ¢ O O

[ o W O ~7 O O
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Melodija dziesmas ievadam:

Am G F G

0H .

p’ A | | | | I | ]
7 | I | [ [ | I— | ! | |
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o ¥ o [ ® O

Autortiesibas uz figirnotim © Kaarlo Uusitalo, 1996
Autortiesibas uz figirnosu pierakstu © Markku Kaikkonen un Kaarlo Uusitalo, 1998
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“Muzika visiem” - DVD

Ka pielikums Sai gramatai veidota macibu 1sfilma
“Muzika visiem”. Taja ieklauta informacija par
projektu un materiali no vairakiem projekta
pasakumiem - seminariem un meistarklasem.

Isfilma uznemta visas projekta “Muzika visiem.
Muzikas izglitibas pieejamibas uzlaboSana cilvekiem
arpasam vajadzibam” partneru valstis, un ta ieklauta
gramata, lai tas lietotajiem dotu ari vizualus un
audialus iespaidus.

Filma ir redzami piemeéri, ka praktiskaja darba
izmantojamas vairakas no gramata ievietotajam
dziesmam. Tadéjadi var gut dazadas idejas darbam
ar audzekniem ar ipasam vajadzibam. Verot realu
darbu ar skoléniem vienmer ir ipaSa pieredze. Ta
dod iespéju izjust muzicéSanas atmosferu,
speletprieku un atklaj, cik daudz prieka muzika var
dot.

Filma ieklautas seSas dziesmas: sakot no pavisam
vienkar§am bérnu dziesmam [idz pat sarezgitam
dziesmam un aranZejumiem, kas ir pa spékam
pieredzéjusakiem muzikiem. Pieméros var redzéet
gan ritma un dejas elementus, gan arl improvizacijas
uzdevumus. Muziki, kuri redzami filma, ir dazada
vecuma, un atskirigas ir ari vinu instrumenta spéles
prasmes.

Muzika visiem

1. levads
- par projeku.

2. Ritms
- ritma vingrinajums un pedagogiska dziesma
“Kusties lidzi” (gramata - 42. Ipp.).

3. Deja un kustiba
- dejoSana dziesmas Mere Pidu (“)uras svetki”)
pavadijuma (gramata - 44. Ipp.).

4. DziedaSana
- sena igaunu runu dziesma “Riti, riti”
(gramata - 26. Ipp.).

5. Muzikala rotala
- latvieSu tautasdziesma “Jajam, jajam” un ritma
vingrinajumi maziem beérniem
(gramata - 38. Ipp.).
6. Ansambla spele
- darbs ar ansambli un M. Brauna dziesma
“Mammu, es gribu” (gramata - 54. Ipp.).

7. MuziceSana grupa
- ieteikumi ka grupa spélet The Beatles dziesmu
Obladi Oblada (gramata - 48. Ipp.).

8. Noslegums
- “Muzika visiem”.

DVD ir somu kompanijas Kala Productions
(www.kalaproductions) produkts. Filmas producents
un reZisors Karle Lahdenpé (Kaarle Lahdenpé&é),
filmejis un montejis Jusi Melings (Jussi Melling).
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Muzika visiem

Muzicet ir tieSam prieks. Katrs var baudit muziku - klausoties, dziedot, dejojot vai spelejot kadu muzikas
instrumentu. Bet daudzi gribetu iemacities vairak. Tapec ir svarigi, lai visiem, ar1 cilvekiem ar ipasam
izglitibas vajadzibam, tiktu nodroSinata iespéja sanemt muzikalu izglitibu. “Muzikas skolotaja rokasgramata.
Speciala izghtiba” ir labs pahgs muzikas skolotajiem, kuri strada ar audzekniem ar ipasam vajadzibam.

Si gramata ir dala no projekta “Mizika visiem. Mizikas izglitibas pieejamibas uzlabo$ana cilvékiem ar
Tpasam vajadzibam”, kuru atbalsta Eiropas Savienibas Centralas Baltijas juras regiona INTERREG IV A
programma 2007. - 2013. gadam. Projekta partneri ir Rigas Domes lzglitibas, kulturas un sporta departaments
no Latvijas, Tolaram fonds no Igaunijas un Specialas muzikas izglitibas centrs Resonaari no Somijas.

“Muzikas skolotaja rokasgramata. Speciala izglitiba” saturs:

1. dala - Projekts
- projekts “Muizika visiem. Mazikas izglitibas pieejamibas uzlaboSana cilvekiem ar ipa§am vajadzibam”
un projekta partneri

2. dala - Speciala muzikas izglitiba
- ekspertu viedoklis: raksts “Speciala muzikas izglitiba rada vienlidzigas iesp€jas”
- situacija specialas izglitibas joma visas projekta partneru valstis
- veiksmes stasti

3. dala - Dziesmas
- tautasdziesmas
- beérnu dziesmas




